
 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Старшая группа реализует Рабочую Программу (далее Программу) 
срок реализации данной Программы 1год (при наличии условий).  

Для освоения рабочей программы дети могут поступать в МБДОУ в 
течении всего календарного года с учетом жизненной ситуации. 
Продолжительность пребывания детей в МБДОУ - 10,5-часовое пребывание 
с 07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. Режим 
работы МБДОУ установлен в соответствии с потребностью семьи, объемом 
решаемых задач образовательной деятельности, возможностей бюджетного 
финансирования - пятидневная рабочая неделя, выходные дни - суббота и 
воскресенье, праздничные дни. Рабочая программа реализуется на 
государственном языке Российской Федерации.  

Приоритетное направление деятельности МБДОУ — детский сад № 
230 — квалифицированная коррекция недостатков в физическом и 
психическом развитии детей, обеспечение социальной адаптации 
воспитанников с учетом особенностей их психофизического развития и 
индивидуальных возможностей.  

При этом отражается приоритетная деятельность образовательного 
учреждения по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения 
детей в образовательных учреждениях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования.  

В качестве нормативных правовых оснований разработки Программы 
выступают следующие нормативные правовые документы:  

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации».  

2. Основная общеобразовательная – образовательная программа 
дошкольного образования МБДОУ – детский сад № 230.  

3. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 № 1155"Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 
№ 30384).  

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 
№ 1014 “Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования”.  

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. 
N 08-249"Комментарии к ФГОС дошкольного образования".  

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ 
от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
"Квалификационные характеристики должностей работников образования" 
с изменениями и дополнениями от 31 мая 2011 г.  



7. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 
2013 г. N 544н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"  

8.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций»  

9.Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. N 
08-10"План действий по обеспечению введения Федерального 
государственного стандарта дошкольного образования"  

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 января 2014 г. 
№ 14 “Об утверждении показателей мониторинга системы образования”.  

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. 
N 08-5"О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, требований, установленных федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования"  

12. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и 
науки от 7 февраля 2014 г. №01-52-22/05-382 «О соблюдении требований, 
установленных федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования, утв. Приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155»  

13. Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г.№662 «Об 
осуществлении мониторинга системы образования»  

14.Приказ Минобрнауки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об 
утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»  

15.Закон Свердловской области от 15.07.2013 №78-ОЗ (ред. от 
17.10.2013) "Об образовании в Свердловской области"  

Программа разрабатывается с учетом учебно-методического комплекса 
«Детство» под ред. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.  

Программа учитывает новые стратегические ориентиры в развитии 
системы дошкольного образования:  
1) патриотическое воспитание дошкольника 

2) повышение социального статуса дошкольного образования;  
3) обеспечение государством равенства возможностей для 
каждого ребенка в получении качественного дошкольного 
образования;  
4) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного  
образования на основе единства обязательных требований к условиям 
реализации образовательных программ дошкольного образования, их 
структуре и результатам их освоения;  
5) сохранение единства образовательного пространства Российской 
Федерации относительно уровня дошкольного образования.  

Научные основы программы связаны с развитием идеи субъектного 
становления личности в период дошкольного детства. Фундаментальность 



научной идеи о необходимости разработки педагогических условий 
развития ребенка как субъекта детских видов деятельности определяет 
инновационный потенциал развития образовательной программы.  

Именно ориентация программы на субъектное развитие ребенка 
делает дошкольника не просто центром образовательных практик и 
взаимодействий, а источником изменений, не узнав и не поняв которые 
невозможно проектировать какие бы то ни было инновационные 
преобразования.  

Базовые идеи рабочей программы: 

- идея о развитии ребенка как патриота своей страны. 
- идея о развитии ребенка как субъекта детской деятельности.  
- идея о феноменологии современного дошкольного детства.  
- идея о целостности развития ребенка в условиях эмоционально 
насыщенного, интересного, познавательно привлекательного, дающего 
возможность активно действовать и творить образовательного процесса.  
- идея о педагогическом сопровождении ребенка как совокупности условий, 
ситуаций выбора, стимулирующих развитие детской субъектности и ее 
проявлений – инициатив, творчества, интересов, самостоятельной 
деятельности.  

Ребенок дошкольного возраста это, прежде всего, неутомимый 
деятель, с удовольствием и живым интересом познающий и проявляющий 
себя в окружающем пространстве. Процесс развития дошкольника 
осуществляется успешно при условии его активного и разнообразного 
взаимодействия с миром.  

Деятельностная природа дошкольника подчеркнута в девизе 
программы «Чувствовать-Познавать-Творить». Эти слова определяют три 
взаимосвязанные линии развития ребенка (линия чувств, линия познания, 
линия развития самостоятельности и творчества детей), которые 
пронизывают все разделы программы, придавая ей целостность  
и единую направленность, проявляясь в интеграции социально-
эмоционального, познавательного и созидательно-творческого отношения 
дошкольника к миру. Таким образом, реализация Программы 
ориентирована на:  

-создание условий для развития в ребенке патриотических чувств к 
своей Родине, малой родине и к истории своей страны.  
‒ создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 
возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного 
воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и 
не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного 
возраста.  

‒ обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и 
естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и 
сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, 
музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем 
больше она значима для ребенка и отвечает его природе.  



‒ ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 
эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его 
позитивного развития.  
Для получения качественного образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья создаются необходимые условия для диагностики 
и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней 
коррекционно-развивающей помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей методов, 
способов общения и условий, в максимальной степени способствующих 
получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих 
детей, в том числе, при необходимости, посредством организации 
инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями 
здоровья.  

Для успешной реализации программы обеспечиваются следующие 
психолого – педагогические условия:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 
формирование и поддержка их положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов 
работы с детьми, соответствующих их возрастным и 
индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе 
взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 
другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в 
специфических для них видах деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 
участников совместной деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия.  
Для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, программы предполагает:  
1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

• непосредственное общение с каждым ребенком; 
• уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям. 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

• создание условий для свободного выбора детьми 
деятельности, участников совместной деятельности;  



• создание условий для принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей;  

• недирективную помощь детям, поддержку детской 
инициативы и самостоятельности в разных видах 
деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 
познавательной и т.д.). 

3) установление правил взаимодействия в разных 
ситуациях:  

• создание условий для позитивных, доброжелательных 
отношений между детьми, в том числе принадлежащими к 
разным национально-культурным, религиозным общностям 
и социальным слоям, а также имеющими различные (в том 
числе ограниченные) возможности здоровья; 

 

• развитие коммуникативных способностей детей, 
позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 
сверстниками;  

• развитие умения детей работать в группе сверстников.  

4) построение вариативного развивающего образования, 
ориентированного на уровень развития, 
проявляющийся у ребенка в совместной 
деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его 
индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через:  

• создание условий для овладения культурными средствами 
деятельности;  

• организацию видов деятельности, способствующих 
развитию мышления, речи, общения, воображения и 
детского творчества, личностного, физического и 
художественно-эстетического развития детей; 

 

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, 
обеспечение игрового времени и пространства;  

• оценку индивидуального развития детей.  

5) взаимодействие с родителями (законными 
представителями) по вопросам образования ребенка, 
непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания 
образовательных проектов совместно с семьей на основе 
выявления потребностей и поддержки образовательных 
инициатив семьи.  

Программа обладает адаптивностью как непременным условием 
стратегии развития организации, реализуемой через ситуативный подход, 
который может быть показателем перемен, происходящих во внешней 
социально-экономической среде. Она устанавливает нормы и положения, 
обязательные при реализации рабочей программы. Кроме того, Программа 



выполняет роль примерных требований к родителям детей дошкольного 
возраста при осуществлении дошкольного образования в условиях 
семейного воспитания.  

Пользователи нашей Программы:  
- педагогический коллектив группы (воспитатель, учитель-логопед, 

помощник воспитателя), родители (законные представители) 
воспитанников, являющиеся первыми  

педагогами детей дошкольного возраста и ответственные за воспитание, 
охрану и укрепление физического и психического здоровья, развитие 
индивидуальных способностей детей;  

Программа разрабатывается, утверждается и реализуется в 
дошкольном образовательном учреждении – детский сад комбинированного 
вида №102 на основе федеральных государственных образовательных 
стандартов к структуре основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования и условиям ее реализации, примерной основной 
образовательной программе дошкольного образования, примерных 
основных общеобразовательных программ дошкольного образования.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 
включает три основных раздела – целевой, содержательный и 
организационный.  

Целевой раздел рабочей программы определяет ее цели и задачи, 
принципы и подходы к формированию программы, планируемые 
результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел программы включает описание 
образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления 
развития и образования детей (далее образовательные области): социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое  
развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие, и 
образовательных областей, обеспечивающих разностороннее развитие, 
обучение и воспитание детей от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей.  

Программа определяет примерное содержание образовательных 
областей в различных видах деятельности, таких как:  
– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  
– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 
детьми), –познавательно-исследовательская (исследование и познание 
природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия 
с ними), а также такими видами активности ребенка, как:  
– восприятие художественной литературы и фольклора, 
– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице),  
– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал,  



– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  
–музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах),  
– двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. Содержательный раздел Программы включает описание 
коррекционно-развивающей  

работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными 
возможностями здоровья в общество.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий 
реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 
целей рабочей программы, планируемых результатов ее освоения в виде 
целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной 
деятельности, а именно описание:  
– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 
финансовых условий, 
– особенностей организации развивающей предметно-пространственной 
среды, 
– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик, 
– способов и направлений поддержки детской инициативы, 
– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников,  
– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 
образовательных потребностей.  

Миссия рабочей программы:  
- окажет помощь в достижении конечного результата, который должен быть 
получен к определенному моменту времени, кто, когда и какие действия для 
этого должен совершить и что этих действий будет достаточно для 
достижения желаемого результата; - укажет на достижение какой общей 
цели работают участники совместной педагогической деятельности, какова 
их роль в этой работе, чего от них ждут и что произойдет, если они не 
обеспечат своевременного решения своих частных задач; - программа 
позволяет своевременно выявить и предупредить сбои в процессе 
воспитания,  
обучения и развития детей в период пребывания детей дошкольного 
возраста в МБДОУ – детский сад № 230.  

Разработанная нами Программа как средство (механизм) социального 
управления отвечает следующим требованиям:  
1.Актуальность Программы – свойство Программы быть ориентированной 
на решение наиболее значимых для группы проблем. 

 



2.Прогностичность - способность Программы соответствовать 
изменяющимся требованиям и условиям, в которых она будет 
реализовываться.  
3.Рациональность – свойство Программы определять такие цели и способы 
их достижения, которые для данного комплекса решаемых проблем и 
имеющихся ресурсов позволяют получить максимально полезный результат.  
4.Реалистичность и реализуемость Программы обеспечивать соответствие 
между желаемым и возможным, т.е. между планируемыми целями и 
необходимыми для них средствами. 

 
5.Целостность – полнота состава действий, согласованность связей между 
действиями, включенными в Программу.  
6.Контролируемость, т.е. возможность осуществления операционального 
контроля, способ проверки реально полученных результатов.  
7.Культура оформления рабочей программы. 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы: 
 

В качестве цели выступают обобщенные ожидаемые результаты 
реализации Программы.  

Целью Программы является патриотическое воспитание детей через 
проектирование социальных ситуаций развития детей и развивающей 
предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, личностное развитие, развитие инициативы и творческих 
способностей, мотивацию и поддержку индивидуальности каждого ребенка 
на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками через общение, 
игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
активности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей.  

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на:  
‒ развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей.  

‒ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 
патриотического воспитания, для его позитивной социализации, 
личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих 
возрасту видах деятельности;  

‒ создание развивающей образовательной среды, которая 
представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 
детей через патриотическое воспитание.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  
Задачи реализации обязательной части Программы  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;  



– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса; -обеспечение коррекции 
нарушений развития и социальной адаптации воспитанников с  
ограниченными возможностями здоровья;  
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
другими детьми, взрослыми и миром;  
– объединение обучения и патриотического воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;  
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей;  
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 
и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 
общего и начального общего образования; -повышение социального статуса 
дошкольного образования.  

Задачи реализации Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений  
- патриотическое воспитание через воспитание любви к своему народу, 
малой Родине, осознание ее многонациональности, многоаспектности. 
Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования.  
-расширить представления о людях населяющих Кировский район г. 
Екатеринбурга  
-формирование духовно-нравственного отношения и чувства 
сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу 
Екатеринбургу, родному краю, культурному наследию своего народа.  
-воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, 
чувства собственного достоинства, как представителя семьи, Кировского 
района, города Екатеринбурга, России, своего народа, и толерантного 
отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их 
родителям, соседям и другим людям.)  
-формирование бережного отношения к родной природе, окружающему 
миру, к миру, созданному трудом человека в родном районе.  
-формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 
национально-культурных традиций.  



-развивать проектную и исследовательскую деятельность, умение 
ориентироваться в предметах материальной культуры, истории, экологии 
своего района. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 
дошкольного образования 

 

в обязательной части: 

 поддержки разнообразия детства; сохранения уникальности и 
самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 
самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 
жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, 
что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 
период подготовки к следующему периоду; 

 личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей; 

 уважения к личности ребенка; 

 реализации РП в формах, специфических для детей данной 
возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 полноценного проживания ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития; 

 построения образовательной деятельности на основе 
индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 
ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 
 сотрудничества ДОУ с семьей; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 
 формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 
 возрастной адекватности дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 
развития); 

 учета этнокультурной ситуации развития детей. 



 учета гендерной специфики развития детей дошкольного 
возраста; 

 построения образовательной деятельности на основе 
комплексно-тематического принципа построения образовательного 
процесса;  

 принцип интеграции содержания дошкольного образования; 

 принцип комплексно-тематического построения РП ДО на 
основе календаря праздников;  

 принцип проблемного образования; 
 принцип ситуативности направленный на учет интересов и 

потребностей детей. 
 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 принцип природосообразности предполагает учет 
индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, его 
самодеятельность (направленность на развитие творческой 
активности), задачи образования реализуются в определенных 
природных, климатических, географических условиях, оказывающих 
существенное влияние на организацию и результативность воспитания 
и обучения ребенка. 
1.1.3 Значимые для разработки рабочей программы 
характеристики 

 

1.1.3.1 Возрастные характеристики особенностей развития детей, 

воспитывающихся в ДОУ 

 В разработке образовательной программы учитывается характеристика 
возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 
необходимая для правильной организации образовательного процесса, 
как в условиях семьи, так и в условиях ДОУ данная авторами 
комплексной образовательной программы «Детство». 

 Образовательная программа разработана с учетом: 
 - опубликованных результатов современных международных и 

российских исследований дошкольного образования (Miliar & Bizzell, 

1983; Karnes et al., 1983; Schweinhart и Weikart, 1997; Nabuco & Sylva, 

1996; Sylva et al., 2001; Siraj-Blatchford & Sylva, 2000); 

 - анализа результатов реформ образования в странах-лидерах, 
демонстрирующих в PISA высокие показатели обучения (Финляндия, 
Швеция, Канада, Северная Корея).  
 

 Учитываются возрастные особенности современных детей (по 
данным исследований, проведенных в рамках Проекта ЮНЕСКО «От 
младенчества до школы») 



 Ранний возраст: для детей характерна повышенная потребность в 
получении информации; больше объем долговременной памяти; с 
момента рождения начинает функционировать смысловое восприятие 
мира и речи, основанное на образах. 

1.1.3.2. Особенности осуществления образовательного процесса 
(национально-культурные, демографические, климатические и др.).  
 

Рабочая программа дошкольного образования строится на комплексном 
интегрированном решении целей и задач образовательных областей. Цели и 
задачи одних образовательных областей решаются внутри и в рамках всех 
остальных образовательных областей.  

Интеграция образовательных областей не является самоцелью. Она 
направлена на достижение логической взаимосвязанности и практической 
направленности содержания образования. Интегрированный комплексный 
подход к содержанию образования обеспечивается посредством погружения 
в тему, решением воспитательных и образовательных задач в различных 
видах деятельности. Содержательная связь между разными 
образовательными областями позволяет интегрировать образовательное 
содержание при решении воспитательно-образовательных задач, что дает 
возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и 
практическую сферы личности ребенка. 
         Становление различных сфер самосознания ребенка (познавательной, 
эмоциональной и практической) происходит на основе освоения культуры 
своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-

географических, этнических особенностей социальной, правовой 
действительности региона Среднего Урала, с учетом национальных 
ценностей и традиций народов, здесь проживающих. 
        Освоение ребенком мира ближайшего (социального, природного) 
окружения обеспечивается в интегрированных формах деятельности, через 
организацию совместной, самостоятельной деятельности. 

Образовательный  процесс  осуществляется с учетом: 
- национально-культурных традиций; 
- климатических особенностей. 

 

 

 

 

НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ: 

Представление о малой родине (Средний Урал) является 
содержательной основой для осуществления разнообразной детской 
деятельности. Поэтому данное содержание интегрируется практически со 
всеми образовательными областями («Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие»). 



 

Интеграция краеведческого содержания в разных формах детско-

взрослой совместной и самостоятельной деятельности в следующем: 
 участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу 

(Кировскому району) обеспечивает необходимую двигательную 
активность и способствует сохранению и укреплению здоровья 
дошкольников;  

 обсуждение с детьми правил безопасного поведения на улицах 
города»; 

 участие детей в совместном со взрослыми труде на участке 
детского сада;  

 развитие эстетического восприятия и суждений в процессе 
чтения произведений художественной литературы о малой 
родине- Среднем Урале, накопление опыта участия в разговорах, 
беседах о событиях, происходящих в родном городе, о 
достопримечательностях родного города, Кировского района 
участие в придумывании сказок и историй о 
достопримечательностях малой родины;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 
отражающих отношение людей к малой родине: высаживание 
деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам 
воинов, украшение города к праздникам и прочее;  

 участие в проектной деятельности, продуктом которой являются 
журналы или газеты о малой родине, создание карт города, 
Кировского района, составление маршрутов экскурсий и 
прогулок по городу, району; коллекционирование картинок, 
открыток, символов, значков;  

 обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-

горожан; 
 участие детей с родителями и воспитателями в социально-

значимых событиях, происходящих в городе Екатеринбурге, 
Кировском районе: чествование ветеранов, социальные акции и 
прочее.  

 

Средства этнокультурного образования и воспитания дошкольников 

Компонентами содержания социального развития старших до-

школьников в поликультурном обществе становятся толерантность, 
патриотизм, гражданственность и этнотолерантность, которые формируются 
целенаправленно в педагогическом процессе ДОУ средствами вхождения 
ребенка в культуру. 

Наиболее ценной для воспитания и обучения ребенка является 
духовная культура и особенно искусство. Произведения разных видов 
искусства близки эмоциональной природе ребенка, его способности мыслить 
образами и выражать свое отношение к окружающему в разных видах 
художественной деятельности. 



Наиболее доступными из них для дошкольников являются следующие. 
Народная игровая культура. Ребенку понятны и интересны такие ее 

формы как:  
- игры народов Среднего Урала разных видов (подвижные игры и 

состязания, сюжетные, хороводные, словесные),  
- народная игрушка,  
- народный праздник и народный театр.  
Устное народное творчество, ценность которого состоит в познава-

тельном, эстетическом и воспитательном значениях. Фольклорные тексты 
естественно включаются в разные виды детской деятельности (игровую, 
изобразительную, театрализованную). Произведения устного творчества 
разных народов содержат единые архетипы, выражающиеся в образах, 
сюжетах, морали. Их освоение помогает дошкольнику понять общность 
нравственно-этических общечеловеческих ценностей. 

Декоративно-прикладное искусство народов Среднего Урала, в 
произведениях которого отражаются традиционные культурные ценности 
этносов и этнических групп. Знакомство со спецификой народных декоратив-

ных промыслов разных культур, с общими и различными образами и 
символами позволяет дошкольникам увидеть и осмыслить, что их специфика 
зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды 
обитания), а общность определяется единством нравственных и эстетических 
ценностей. Возможность не только наблюдать, но и участвовать в создании 
предметов на основе народных традиций делает этот процесс увлекательным 
и полезным для ребенка. 

Поликультурное пространство музеев города Екатеринбурга. Музей 
как социокультурный феномен обладает большими потенциальными 
возможностями для приобщения дошкольников к различным культурам, 
благодаря наглядно представленным памятникам и музейным экспонатам. 
Современные интерактивные информационные технологии делают 
доступным и интересным процесс приобщения дошкольников к различным 
культурам в условиях музея.  

 

Основные методы воспитания этнотолерантности у детей 
старшего дошкольного возраста: 

- рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, 
видеопрезентаций, прослушивание аудиозаписей, беседы, организация 
выставок; 

- знакомство детей с устным народным творчеством, народными иг-

рушками и способами их изготовления, народными играми, народным 
музыкальным и изобразительным искусствами, народными праздниками; 

- обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, 
связанных с решением проблем межэтнического взаимодействия; 

- проведение детских и народных обрядовых праздников, 
театрализовано-музыкальных представлений, «семейных вечеров» с 
приглашением на них людей (взрослых и детей) разных национальностей; 



- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народ-

ного искусства. Педагог с детьми обсуждают причины различий, вызванные 
природными условиями жизни этноса, особенностями их материальной 
культуры в процессе сравнения народных подвижных игр, народных 
игрушек. Постепенно дети подводятся к мысли о единстве социально-

нравственных ценностей; 
- решение проблемных ситуаций образно-игровые этюды и 

импровизации, театрализованные игры содействуют развитию у детей 
способности к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 
людьми (взрослыми и детьми) разных стран и этносов, помогают понять, как 
важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи 
и традиции; 

- игры-путешествия по карте Свердловской области, глобусу, карте 
мира, карте родной страны. 

- организация детской проектной деятельности углубляет интерес 
ребенка к этнической проблематике, мотивирует к самостоятельному поиску 
информации. 

Средства: 
Реализация содержания образования с учетом региональной специфики 

осуществляется через знакомство с национально-культурными 
особенностями Среднего Урала (произведения искусства, художественное 
слово, фольклор, музыка, знакомство с историей региона, азами русской, 
татарской, мордовской, чувашской культур и быта), что отражается в 
комплексно-тематическом планировании образовательного процесса. 

 

КЛИМАТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ:  
Природа Среднего Урала отличается исключительным разнообразием. 

Основными чертами климата являются: холодная зима  (t = - 20 - 30˚); сухое 
жаркое лето (t=+20 - 30◦); достаточно длинный весенний и осенний периоды. 
Предусматривается ознакомление детей с природно-климатическими 
условиями и особенностями Свердловской области, воспитание любви к 
родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, 
но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в 
соответствии с выделением двух периодов:  

    1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется 
определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной 
деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

    2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого 
составляется другой режим дня.  

При планировании образовательного процесса во всех возрастных 
группах внесены коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. 
Учитывая климатические и природные особенности Уральского региона, два 
раза непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. 



Прогулки в холодный период проводятся в соответствии с требованиями 
СанПиН и режимом ДОУ (2 раза в день по 2-2,5 часа). В условиях холодной 

уральской зимы, когда световой день  уменьшается до 7 часов, количество 

прогулок  и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на 

улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. Температурный 
режим: при t воздуха ниже – 15С и скорости ветра более 7м/с прогулка 
сокращается до минимума. Прогулка не проводится при t воздуха ниже -15С 
и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t 

воздуха ниже -20С и скорости ветра более 15м/с. 
Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна 

соответствовать погодным условиям. Предусмотрена работа с родителями: 
на зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах 
спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому 
развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке).  

 

1.1.3.3. Мониторинг образовательного процесса в ДОУ 

Мониторинг образовательного процесса определен как система 
организации сбора, хранения, обработки и распространения информации о 
деятельности педагогической системы, для непрерывного слежения за ее 
состоянием и прогнозирования развития. Мониторинг в отличие от 
диагностики имеет более широкий спектр возможностей благодаря своей 

регулярности, строгой направленности на решение задач управления и 
высокой технологичности. 

Мониторинг позволяет обнаружить эффективность реализуемой 

образовательной деятельности и всегда ориентирован на цели этой 

деятельности. Система мониторинга подразумевает, помимо ожидаемых 
результатов, обнаружение и неожиданных эффектов, и прогнозирование 
проблематики в будущем.  

Мониторинг предполагает: 
- постоянный сбор информации об объектах контроля, т. е. выполнение 

функции слежения; 
- изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления 

динамики изменений; 

- компактность, минимальность измерительных процедур и их 
включенность в педагогический процесс. 

Мониторинг в ДОУ направлен на отслеживание качества дошкольного 
образования. 

1. Качества результатов деятельности ДОУ. 
Определение результативности деятельности ДОУ прежде всего 

связано со степенью решения целевых задач: охрана жизни и укрепление 
здоровья детей, развитие детей раннего и дошкольного возраста, 
взаимодействие и поддержка семьи в процессе воспитания детей 

дошкольного возраста.  
Исходя из этого, мониторинг направлен на изучение: 
- степени освоения ребенком образовательной программы, его 



образовательных достижений с целью индивидуализации образования, 
развития способностей и склонностей, интересов воспитанников; 

- степени готовности ребенка к школьному обучению; 
- удовлетворенности различных групп потребителей (родителей, 

учителей, воспитателей) деятельностью детского сада. 
2. Качества педагогического процесса, реализуемого в ДОУ. 
Деятельность ДОУ и достижение выше обозначенных результатов 

обеспечиваются реализацией образовательной программы. При 
проектировании карты мониторинга образовательного процесса которая 
обеспечивает его направленность на отслеживание качества: 

- образовательной деятельности, осуществляемой в процессе 
организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструктивной, музыкальной, чтения художественной 

литературы) и в ходе режимных моментов; 
-    организации самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействия с семьями детей по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования для детей 

дошкольного возраста. 
3. Качества условий деятельности ДОУ. 

Реализация образовательного процесса возможна при обеспечении 
соответствующими ресурсами и создании необходимых условий. Поэтому в 
систему мониторинга должен быть включен анализ условий, 

обеспечивающих качество образовательного процесса в детском саду: 
- особенности профессиональной компетентности педагогов;   

- развивающая предметно-пространственная среда детского сада.   

Определение направленности мониторинга: 
разработка измерительного инструментария - критериев и методов 

проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. В 
мониторинге к критериям предъявляется одно, но чрезвычайно важное 
требование - критерий должен позволять производить измерение. Измерение 
- это определение степени выраженности исследуемого признака, 
сопоставление со шкалой, нормой или другим измерением. Некоторые 
критерии имеют очень слабую динамику, и их измерение имеет смысл 
производить один раз в несколько лет. Другие изменяются быстрее. В 
качестве методов мониторинга используются методы, схожие с методами 
педагогической диагностики: формализованные и малоформализованные 
методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной 

техники и психофизиологические методы. Для них характерны определенная 
регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания 
(точное соблюдение инструкций, строго определенные способы 
предъявления стимульного материала, невмешательство исследователя в 
деятельность испытуемого и др.), стандартизация (установление 



единообразия проведения обработки и представления результатов 
диагностических экспериментов), надежность и валидность. Эти методики 
позволяют собрать диагностическую информацию в относительно короткие 
сроки и в таком виде, который дает возможность количественно и 
качественно сравнивать полученные результаты. 

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ 
продуктов детской деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о 
ребенке, особенно когда предметом изучения выступают такие явления, 
которые мало поддаются объективизации (например, ценностные 
ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются 
чрезвычайно изменчивыми по своему содержанию (динамика интересов, 
состояний, настроений и т.д.).  

Этапы мониторинга схожи с этапами диагностической деятельности, 
описанными выше. 

1. Определение объекта и цели мониторинга, формулирование эталона, 
определение критериев и показателей, диагностических методов. 

2. Практический сбор информации об объекте мониторинга. 
3. Обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся 

информации из существующих источников. 
4. Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной 

информации, прогноз развития объекта. 
5. Принятие управленческого решения об изменении деятельности. 
Результаты педагогического мониторинга характеризуются как: 
- описательные, ограничивающиеся выявлением отдельных (иногда 

несущественных) связей и процессов объекта исследования; 
- сущностные, определяющие особенности и характер протекания 

значимых внутренних связей и процессов объекта; 
- репродуктивные, характеризующие развитие объекта в прошлом на 

основании ранее полученных данных; 
- продуктивные, прогнозирующие развитие объекта в целом или 

отдельных его сторон, свойств, качеств; 
- интегральные, исследующие важнейшие внутренние и внешние связи, 

свойства, отношения объекта исследования. 
Частота и длительность диагностического периода определена 

календарным учебным графиком ДОУ. 
1.2 Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

Планируемые результаты освоения детьми образовательной 
программы конкретизируются  

в обязательной части: 
К трем годам: 
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 



своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 
и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек; 
- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого; 
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им; 
- обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на 
различные произведения культуры и искусства; 
- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазание, перешагивание и пр.). 
РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

Образовательная программа определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности на уровне дошкольного образования, 
обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

Образовательная программа сформирована как программа психолого-

педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 
развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 
основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 
планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования). 

Образовательная программа направлена на: 
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая 
представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 
детей. 

Содержание образовательной программы направлено на обеспечение 
развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах 
деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 



представляющие определенные направления развития и образования детей 
(далее - образовательные области): 

 «Познавательное развитие»;  
 «Социально-коммуникативное развитие»; 
 «Речевое развитие»; 
 «Художественно-эстетическое развитие»; 
 «Физическое развитие». 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 
от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами образовательной программы и реализуется в различных видах 
деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

 

в раннем возрасте (2 - 3 года)  
- предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками;  
- экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.),  
- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  
- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),  
- восприятие смысла музыки,  

- восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание 
картинок, 

- двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет)  
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами 

и другие виды игры,  
- коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками),  
- познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),  
- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 
помещении и на улице),  

- конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
активность, 



- двигательная (овладение основными движениями) 
активность ребенка. 

Содержание образовательной программы отражает следующие аспекты 
образовательной среды для ребенка дошкольного возраста: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 
2) характер взаимодействия со взрослыми; 
3) характер взаимодействия с другими детьми; 
4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
В образовательной программе представлено содержание в соответствии 

с двумя частями: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть образовательной программы определена в 
соответствии с комплексным подходом, направлена на обеспечение развития 
детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 
Содержание образования в обязательной части образовательной программы 
определено с учетом комплексной образовательной программы дошкольного 
образования «Детство» (Детство: Примерная основная общеобразовательная 
программа дошкольного образования /под ред. Т.И. Бабаевой, З.А. 
Михайловой, А.Г. Гогоберидзе). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 
представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками 
образовательных отношений образовательные программы: парциальные и 
авторские. 

Объем обязательной части образовательной программы составляет не 
менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 
образовательных отношений, не более 40%, определен: 

 в соответствии с требованиями органов здравоохранения; 
 с учетом возрастных особенностей детей каждой группы. 

 

 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях,  
с описанием вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации каждой образовательной области с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей 

 

2.1.1РАННИЙ ВОЗРАСТ 

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Способство-

вать 
благоприятнои ̆

2. Развивать 
игровои ̆опыт 
каждого 

3. Поддерживать 
доброжелательн
ые 

4. Формировать 
элементарные 
представления о 

5. Способствовать 
становлению 
первичных 



адаптации 
детей к 
детскому саду, 
поддерживать 
эмоционально-

положительное 
состояние 
детей. 

 

ребенка, 
помогая детям 
отражать в игре 
представления 
об 
окружающей 
действительнос
ти. 

 

взаимоотношени
я детей, 
развивать 
эмоциональную 
отзывчивость, 
привлекать к 
конкретным 
действиям 
помощи, заботы, 
участия 
(пожалеть, 
помочь, ласково 
обратиться). 

 

людях (взрослые, 
дети), об их 
внешнем виде, 
действиях, одежде, 
о некоторых ярко 
выраженных 
эмоциональных 
состояниях 
(радость, веселье, 
слезы), о семье и 
детском саде. 

 

представлений 
ребенка о себе, о 
своем возрасте, 
поле, о родителях и 
членах семьи. 
Развивать 
самостоятельность, 
уверенность, 
ориентацию на 
одобряемое 
взрослым 
поведение. 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Люди (взрослые и дети) Семья Детский сад Труд 

Узнавание имен мальчиков и 
девочек в группе. Определение 
детьми особенностей внешнего 
вида мальчиков и девочек, их 
одежды, прически, 
предпочитаемые игрушки. 
Отличие взрослых и детей в 
жизни и на картинках. Показ и 
называние основных частей 
тела и лица человека, его 
действия. Различение и 
называние деис̆твии ̆взрослых. 
Определение ярко выраженных 
эмоциональных состоянии,̆ 

которые воспитатель называет 
словом и подчеркнуто 
демонстрирует мимикой, 
жестами, интонацией голоса. 
Повторение за воспитателем 
слов, обозначающих 
эмоциональное состояние, 
узнавание на картинках. 

Рассматрива
ние 
картинок, 
изображающ
их семью — 

детей и 
родителеи.̆ 

Узнавание 
членов 
семьи, 
называние 
их, 
понимание 
заботы 
родителеи ̆о 
детях. 

 

Узнавание своеи ̆

группы, воспитателеи.̆ 

Ориентировки в 
помещении группы. 
Понимание правил 
«можно», «нельзя». По 
показу и напоминанию 
взрослого здороваются, 
прощаются, говорят 
«спасибо», 

«пожалуйста».  

Проявление внимания к 
словам и указаниям 
воспитателя, действуют 
по его примеру и 
показу. Участие вместе 
с воспитателем и 
детьми в общих 
подвижных, 
музыкальных, 
сюжетных и 
хороводных играх. 

Представление о 
простых предметах 
своеи ̆одежды 
(названия), 
назначении их, 
способах надевания 
(колготок, маечек, 
футболок, 
штанишек). 

Наблюдение за 
процессами труда 
взрослых по 
обслуживанию 
детей, что расширяет 
их кругозор. 
Называние 
определенных 
действий, которые 
взрослыи ̆помогает 
ребенку выстроить в 
определеннои ̆

последовательности. 

Планируемые результаты образовательной деятельности 

 Ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с доверием к 
воспитателям, общается, участвует в совместных действиях с воспитателем, переносит 
показанные игровые действия в самостоятельные игры. 
- Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 
принимает игровую задачу. 
- Дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах 
совместно с воспитателем и детьми. 



- Строит сюжет из нескольких связанных по смыслу деис̆твий, принимает (иногда называет) 
свою игровую роль, выполняет игровые деис̆твия в соответствии с ролью. 
- Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие. 
- Малыш активен в выполнении действии ̆ самообслуживания, стремится к оказанию помощи 
другим детям. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи образовательнои ̆деятельности 

1. 

Поддерживать 
интерес и 
активные 
действия детей 
с предметами, 
геометрически
ми телами и 
фигурами, 
песком, водои ̆

и снегом. 
 

2. Формировать 
представления о 
сенсорных 
свойствах и 
качествах 
предметов 

окружающего 
мира, развитии 
разных видов 
детского 
восприятия: 
зрительного, 
слухового, 
осязательного, 
вкусового, 
обонятельного. 

3. Формировать 
обследовательски
е действия в 
первоначальном 
виде; учить детей 
выделять цвет, 
форму, величину 
как особые 
признаки 
предметов, 
сопоставлять 
предметы между 
собой по этим 
признакам, 
используя один 
предмет в 
качестве образца, 
подбирая пары, 
группы. 

4. Поддерживать 
положительные 
переживания детей 
в процессе 
общения с 
природой: радость, 
удивление, 
любопытство при 
восприятии 
природных 
объектов. 

 

5. 

Содействовать 
запоминанию и 
самостоятельно
му 
употреблению 
детьми слов - 
названии ̆

свойств (цвет, 
форма, размер) 
и результатов 
сравнения по 
свойству 
(такои ̆же, не 
такой, разные, 
похожии,̆ 

больше, 
меньше). 

Содержание образовательной деятельности 

Дети 2-3-х лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке предметов, 
изменении способа расположения, количества, действия переливания, пересыпания. При 
поддержке взрослого использует простейшие способы обследования; сравнение предметов по 
свойству, определение сходства — различия. Ребенок подбирает пары, группирует по 
заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру). 
Дети осваивают простеиш̆ие умения в различении предэталонов (это как мячик; как платочек). 
Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг). 
Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие, высокие и 
низкие при условии резких различий. 
Проявление интереса к количественнои ̆ стороне множеств предметов. Различение и показ, где 
один предмет, где много, находят и называют один, два предмета. 
Освоение цветов спектра, использование в собственнои ̆речи некоторых слов- названий цвета, 
часто без соотнесения с данным цветом. 
Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), подбор по 
образцу, «опредмечивание» фигуры. Различение по величине, сравнивание трех предметов по 
величине. 
В процессе ознакомления с природои ̆малыши узнают 

объекты и явления неживой природы, которые доступны ребенку для непосредственного 
восприятия 

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем природном 
окружении, а также в детских книжках на иллюстрациях. Общие представления о конкретном 
животном или растении, отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях образа 



жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как живых 
организмов. 
Получение первичных представлении ̆о себе через взаимодеис̆твие с природой. 
Планируемые результаты образовательной деятельности 

- Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым и самостоятельно с предметами, 
дидактическими игрушками и материалами. 
- Успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие признаки предметов 
и явлений при выполнении ряда практических действий. 
- Группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и другим 
свойствам при выборе из четырех разновидностей. 
- Активно использует «опредмеченные» слова-названия для обозначения формы.   

- Начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто еще 

в отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и желтый, и зеленыи ̆предметы). 
- Проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного окружения, 
замечает цветущие растения, явления природы. 
- По показу воспитателя обследует объекты природы, использует разнообразные 
обследовательские действия. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачи образовательнои ̆деятельности 

1. Воспитывать 
у детей 
интерес к 
общению со 
взрослыми и 
сверстник 

 

2.Обучать детей 
вступать в контакт с 
окружающими, 
выражать свои мысли, 
чувства, впечатления, 
используя речевые 
средства и 

элементарные 
этикетные формулы 
общения. 

3. Развивать желание 
детей активно 
включаться в речевое 
взаимодействие, 
направленное на 
развитие умения 
понимать обращенную 
речь с опорои ̆и без 
опоры на наглядность. 

4. Обогащать и 
активизировать словарь 
детей за счет слов-

названии ̆предметов, 
объектов, их действии ̆

или деис̆твий с ними, 
некоторых ярко 
выраженных частей, 
своис̆тв предмета (цвет, 
форма, размер, характер 
поверхности). 

Содержание образовательной деятельности 

Связная речь Грамматическая 
правильность речи 

Звуковая культура 
речи 

Понимание обращенной речи сначала с 
опорой на наглядность, а постепенно и без 
нее. Реагирование на обращение с 
использованием доступных речевых средств, 
ответы на вопросы воспитателя с 
использованием фразовой речи или формы 
простого предложения. Отнесение к себе 
речи взрослого, обращенной к группе детей, 
понимание ее содержания. 
В словарь входят: 
- названия предметов и действий с 
предметами, некоторых особенностей 
предметов; 
- названия некоторых трудовых действий и 

Освоение 
большинства 
основных 
грамматических 
категории:̆ 

окончании ̆

существительных; 
уменьшительно-

ласкательных 
суффиксов; явление 
словотворчества. 
Проявление 
способности 
выражать свои 

В словопроизношении 
ребенок пытается 
произнести все слова, 
которые необходимы для 
выражения его мысли. В 
использовании разных 
по сложности слов 
наблюдается устойчивое 
воспроизведение ритма 
слова. Преодоление 
явления пропуска слогов 
в словах по образцу 
взрослого. 
Выразительность речи. 



собственных действий; - имена близких 
людей, имена детеи ̆группы; 
- обозначения личностных качеств, 
особенностей внешности окружающих 
ребенка взрослых и сверстников. 
Воспитывать у детеи ̆интерес к общению со 
взрослыми и сверстниками. 
Обучать детей 
Инициативная связная разговорная речь как 
средство общения и познания окружающего 
мира. Переход ребенка от однословнои,̆ 

фразовои ̆речи к использованию в речи 
предложений разных типов, отражающих 
связи и зависимости объектов. 

мысли посредством 
трех-, 

четырехсловных 
предложений. 
Самостоятельная 
речь детей. 

 

Выражение своего 
отношения к предмету 
разговора при 

помощи разнообразных 
вербальных средств и 
невербальных средств - 
жестов, мимики, 
пантомимики 
(движений). Проявление 
эмоциональной 
непроизвольной 
выразительности речи 
ребенка. 

Планируемые результаты образовательной деятельности 

- Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми. 
- Проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко понимает речь 
взрослого на нагляднои ̆ основе и без наглядности, использует в разговоре форму простого 
предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет его. 
- Самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы и благодарности. 
 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи образовательнои ̆деятельности 

1. Вызвать 
интерес и 
воспитывать 
желание 
участвовать в 
образовательн
ых ситуациях и 
играх 
эстетической 
направленност
и, рисовать, 
лепить 
совместно со 
взрослым и 
самостоятельн
о. 

 

2. Развивать 
эмоциональны
й отклик детей 
на отдельные 
эстетические 
свойства и 
качества 
предметов (в 
процессе 
рассматривани
я игрушек, 
природных 
объектов, 
предметов 
быта, 
произведении ̆

искусства). 

 

3. Формировать 
умения 
создавать (в 
совместной с 
педагогом 
деятельности и 
самостоятельно) 
несложные 
изображения в 
рисовании, 
лепке, 
аппликации, 
конструировани
и, ассоциировать 
изображение с 
предметами 
окружающего 
мира, принимать 
замысел, 
предложенныи ̆

взрослым, 

4. Активизировать 
освоение 
изобразительных 
материалов, 
инструментов (их 
возможностей и правил 
использования), 
поддерживать 
экспериментирование с 
ними, развивать 
технические умения, 
зрительно-моторную 
координацию, 
моторные 
характеристики и 
формообразующие 
умения. 

5. Развивать 
умение 
вслушиваться в 
музыку, 
различать 
контрастные 
особенности 
звучания; 
побуждать к 
подпеванию и 
пению; 
развивать 
умение 
связывать 
движение с 
музыкой. 

 



создавать 
изображение по 
принятому 
замыслу. 

Содержание образовательной деятельности 

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов промыслов, 
разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их названия, 
функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки - играть, посуда - 

используется в процессе еды и приготовления пищи и т. п.). 
Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, собаки, птицы и т. 
п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с предметами окружающего мира. 
Узнавание некоторых простых элементов росписи предметов народных промыслов. 
Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил использования книги. 
Познание того, что рисунки в книгах - иллюстрации - созданы художниками. Учатся 
внимательно рассматривать изображение, слушать описание взрослого, соотносить 
изображенное с собственным опытом. 
Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, называние, выбор по 
инструкции взрослого. 
В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, правил 
использования. 
В совместнои ̆ с педагогом деятельности познание об элементах строительных конструкторов: 
название деталей, некоторые свойства, способы крепления. 
Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых основ - нарисованных 
взрослым образов, линий,  точек и отпечатков. 
Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание инструментальной музыки 
(небольшие пьесы для детей) в живом исполнении взрослого. Музыкально-ритмические 
движения дети воспроизводят по показу воспитателя - элементы плясок. Музыкальная игра 
включает сюжетно-ролевую игру, где дети могут уже исполнять свои первые роли под музыку. 
Освоение движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней. 

Результаты образовательной деятельности 

- Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической направленности: 
рисовать, лепить или поиграть с игрушками (народных промыслов). 
- Любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым. 
- Эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие контрастные цвета, 
интересные узоры, нарядные игрушки. 
- Узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, животные), 
различает некоторые предметы народных промыслов. 
- Знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, понимает, что 
карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить. 
- Самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает простые изображения 
(головоноги, формы, линии, штрихи), научается ассоциировать (соотносить) созданные линии, 
фигуры с образами, подсказанными взрослым; называет то, что изобразил. 
- Осваивает простые действия с инструментами, в совместнои ̆со взрослым деятельности 
создает простые изображения. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Задачи образовательнои ̆деятельности 

1. Обогащать 
детский 
двигательный 
опыт, 

2. Обеспечивать 
смену 
деятельности 
детей с учетом 

3. Создать 
все 
условия 
для 

4. Укреплять 
здоровье 
детей, 
реализовыва

5. Продолжать 
формирование умения 
ходить и бегать, не 
наталкиваясь друг на 



способствовать 
освоению 
основных 
движении,̆ 

развитию интереса 
к подвижным 
играм и 
согласованным 
двигательным 
действиям. 

степени ее 
эмоциональнои ̆

насыщенности, 
особенностей 
двигательнои ̆и 
интеллектуальнои ̆

активности детей. 
 

успешнои ̆

адаптации 
каждого 
ребенка к 
условиям 
детского 
сада. 

 

ть систему 
закаливания. 

 

друга, с согласованными, 
свободными движениями 
рук и ног, действовать 
сообща, придерживаясь 
определенного 
направления 
передвижения с опорои ̆

на зрительные 
ориентиры. 

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазания, катания, бросания и 
ловли, построении,̆ исходные положения в общеразвивающих упражнениях. Освоение 
простеиш̆их общих для всех правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в 
движениях действии ̆ знакомых им звереи,̆ домашних животных, птиц, рыб, насекомых, 
сказочных персонажеи.̆ 

На 3-м году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, 

общеразвивающих упражнений, основных движении,̆ подвижных игр и их правил. 
По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых двигательных 
умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление при выполнении 
упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая 
друг другу; сохранять равновесие на ограниченнои ̆ площади опоры; бегать, не мешая друг 
другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; 
перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч 
воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамеик̆е, лежа на груди; ползать 
на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию воспитателя, активно 
включаться в подвижные игры. 
Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые направлены на развитие 
наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качеств и быстроты (особенно быстроты 
реакции), а также на развитие силы, координации движении.̆ Упражнения в беге содействуют 
развитию общеи ̆выносливости. 

Планируемые результаты образовательной деятельности 

- Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, деис̆твиями с 
физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.). 
- При выполнении упражнении ̆ демонстрирует достаточную координацию движении,̆ быстро 
реагирует на сигналы.   

- С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при выполнении 
игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет инициативность. 
- Стремится к самостоятельности в двигательнои ̆ деятельности, избирателен по отношению к 
некоторым двигательным действиям. 
- Переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную двигательную 
деятельность. 

Вариативные формы и средства 

реализации содерджания образовательных областей 

Игра как особое пространство развития ребенка третьего года жизни 

К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие деис̆твия с предметами, 
подражая действиям взрослого. Ребенок передает несложныи ̆ сюжет из нескольких игровых 
действии.̆ Дети становятся способными действовать с предметами- заместителями, появляются 
действия и без предмета, в которых сохраняется «рисунок» действия. 
Основная черта игровои ̆ деятельности детеи ̆ третьего года жизни - стремление многократно 
повторять одни и те же деис̆твия, например кормить куклу или катать ее в коляске. Постепенно 



игровые ситуации насыщаются речевыми элементами, сюжетными диалогами и пояснениями. 
На третьем году жизни начинают формироваться предпосылки режиссерской игры, 
деятельности, в которой ребенок «как режиссер» управляет игрушками, озвучивает их, не 
принимая на себя ролей. В режиссерскои ̆игре происходит формирование игрового отношения 
детей к предметам (одушевление предмета, придание ему неспецифических значений). 
Задачи развития игровои ̆деятельности детеи ̆

1. Развивать игровои ̆опыт каждого ребенка. 
2. Способствовать отражению в игре представлении ̆об окружающеи ̆деис̆твительности. 
3. Поддерживать первые творческие проявления детей.   

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 
Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры 

Отображение в сюжетно-ролевои ̆игре бытовых действий, взрослых, семейных отношений, 
передача рисунка роли: как доктор слушать больного и делать укол, как шофер крутить руль, 
как парикмахер подстригать волосы, как кассир выдавать чек и пр. В совместной игре со 
взрослым воспроизведение действий, характерных для персонажа, проявление добрых чувств по 
отношению к игрушкам. 
Установление связи игровых действии ̆с образом взрослого (как мама, как папа), с образом 
животного. Подбор необходимых для развития сюжета игрушек и предметов, замещение 
недостающих игрушек или предметов другими. 
Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворении,̆ сказок или мультфильмов. К 
концу третьего года жизни выстраивает цепочки из 2-3-х игровых действий, установление связи 
между действиями в игровом сюжете (сначала.., потом...). 
Наблюдение за игровыми действиями других детеи,̆ спокойные игры рядом с другими детьми. 
Во втором полугодии - кратковременное игровое взаимодействие со сверстниками. 
Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие в играх- имитациях, 
сопровождаемых текстом. В сюжетных играх - использование построек. 
Режиссерские игры 

Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредственные впечатления от 
окружающей действительности. 
Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек. 
Сюжетная и предметная игры тесно переплетаются: ребенок действует с шариками, бусинами 
как с предметами, закутывает их в платочек, качает, возит; шарики становятся птенчиками в 
гнездышке и опять превращаются в шарики. 
По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровыми репликами 
персонажеи,̆ сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание построек в режиссерской 
игре: поездка на транспорте; катание с горки; постройка из песка будки для собачки; прогулка 
игрушек по песочным дорожкам. 
Дидактические игры 

Игры с дидактическими игрушками - матрешками, башенками, предметами. Настольные игры с 
картинками, мозаика, кубики и пр. 
Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки в правильнои ̆

последовательности (пирамидки, башенки, матрешки); называть цвет, форму, размер. 
Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответствии с игровои ̆задачей 
(положить красныи ̆шарик в красную коробочку; большому мишке дать большую чашку, 
маленькому - маленькую). Развитие умения разговаривать с воспитателем по ходу игры: о 
названии предмета, о его цвете, размере. 
Планируемые результаты развития игровои ̆деятельности 

- Ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу действий. 
- Принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии 
с ролью. 
- Игровые действия разнообразны. 
- Ребенок принимает предложения к использованию в игре предметов- заместителеи,̆ пользуется 



ими в самостоятельных играх. 
- Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие. 
 

2.1.1.1. МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА 

В ГРУППЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА  
 

ПРЕДАДАПТАЦИОННЫЙ ЭТАП 

Цель: 
Обеспечение максимально безболезненного вхождения ребенка в новое 

социальное окружение на основе прогнозирования возможной степени 
адаптации каждого ребенка и его индивидуальной подготовки к посещению 
детского сада.  
Задачи: 

1. Выявление тревогоформирующих факторов, определяющих 
возможную степень адаптации каждого ребенка к новым 
социальным условиям.  

2. Разработка системы деятельности специалистов ДОУ и 
родителей, обеспечивающей максимально безболезненное 
вхождение ребенка в новое социальное окружение, подборка игр  на 
данный период. 

3. Осуществление индивидуальной подготовки ребенка к 
посещению детского сада.  

Длительность: 3-4  месяца до поступления детей в детское учреждение.  
Участники:  Специалисты ДОУ, семья ребенка. 

 

Взаимодействие с родителями 

Приоритетное направление работы с родителями: максимальное 
вовлечение семьи в процесс адаптации детей в детском саду. 

 

Основные принципы взаимодействия с родителями: 

 индивидуально-дифференцированный подход (корректная адресная 
помощь семье, взаимная  поддержка в рамках родительского 
сообщества); 

 систематичность и последовательность (постоянный контакт с семьей, 
включение родителей в деятельность детского сада - помощь в 
оформлении и подготовке группы, спальни к приему детей, др.); 

 доверительные отношения между воспитателем и членами семей 
воспитанников (бабушки, дедушки, близкие родственники родителей); 

 уважение норм и ценностей семьи. 
Формы взаимодействия с родителями: 
групповые 

подгрупповые 

индивидуальные  
Предпочтение индивидуальным формам: беседам, рекомендациям, 

консультациям и т.д. 



 

Взаимодействие ДОУ и семьи ребенка раннего возраста в 
доадаптационный период 

 

Организация первой встречи с семьей ребенка раннего возраста 

Задачи:  
1. Знакомство и установление эмоционального контакта с 

родителями и ребенком; 
2. Выявление факторов, влияющих на детей в период привыкания к 

новым условиям, на основе изучение уровня социального развития 
ребенка, особенностей его семейного воспитания; 

3. Обсуждение с родителями хода индивидуальной подготовки 
ребенка к посещению детского сада. 

 

Решение первой задачи: знакомство и установление эмоционального 
контакта с родителями и ребенком. 
Форма: организация «Дня открытых дверей»: предложение визиток с 
телефонами специалистов, занятий по подготовке ребенка к посещению 
детского сада. 
 

Решение второй задачи: выявление факторов, влияющих на детей в 
период привыкания к новым условиям, на основе изучение уровня 
социального развития ребенка, особенностей его семейного воспитания. 

Инструментарий для выявления тревогоформирующих факторов, 
оказывающих влияние на детей в период привыкания к детскому саду: 

- диагностический комплекс, включающий наблюдение, 
индивидуальные беседы с родителями, анкетирование.  

Время проведения диагностических форм и процедур – до начала 
посещения ребенком детского сада  

 

Решение третьей задачи: обсуждение с родителями хода индивидуальной 
подготовки ребенка к посещению детского сада: 

 

Организация доадаптационного периода 

Задачи: 

1. Включение родителей в процесс подготовки ребенка к детскому саду.  
2. Установления эмоционального контакта воспитателя с ребенком и 
постепенное освоение ребенком пространства детского сада. 
3. Совместная (родителей и педагогов) подготовка к организации этапа 
непосредственной адаптации ребенка к детскому саду. 
 

Особенности реализации задач 

1. Решение задачи: включение родителей в процесс подготовки ребенка к  
детскому саду: 



  Обогащение представлений родителей об адаптации, рисках 
адаптационного периода, факторах, влияющих на адаптацию ребенка к 
детскому саду, роли родителей в обеспечении максимально 
безболезненного вхождения в новые социальные условия. 

 Предложение рекомендаций для родителей: 
-о психологической подготовке ребенка к детскому саду: «Как 

подготовить ребенка, к поступлению в детский сад»; 
-о первых ступеньках адаптации. 

 Разработка индивидуального плана подготовки к детскому саду в 
соответствии с предварительным прогнозом возможной адаптации 
ребенка. 
 

2. Решение задачи: установление эмоционального контакта воспитателя с 
ребенком и постепенное освоение ребенком пространства детскому саду: 

 Установление эмоционального контакта воспитателя группы раннего 
возраста с будущими воспитанниками до того, как ребенок зайдет в 
группу детского сада: 

- организация первой встречи воспитателя с ребенком в знакомых 
для него условиях – на прогулке на территории, где обычно гуляет ребенок с 
мамой, либо на  площадке детского сада, посещение воспитателем ребенка на 
дому (по приглашению родителей и ребенка). 

 

3. Решение задачи: подготовка родителей к организации этапа 
непосредственной адаптации ребенка к ДОУ: 

 обогащение и уточнение представлений родителей о создании 
необходимых условий в период вхождения в группу детского сада. 

Консультации для родителей: 
- основные правила поведения взрослых в период, когда ребенок начал 

посещать ДОУ; 
- основные показатели изменений в поведении ребенка в период адаптации; 
- первые признаками того, что ребенок адаптировался и показатели окончания 

адаптационного периода. 
 

ЭТАП НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ АДАПТАЦИИ К ДОУ 

Организация постепенного привыкания ребенка 

к условиям детского сада 

На 2-м этапе в организации адаптации, когда происходит набор детей, 
главной задачей является объединение усилий коллектива детского 
учреждения и родителей по обеспечению успешной адаптации каждого 
ребенка. 

На этом этапе также должно происходить взаимодействие с семьями 
воспитанников.  

На уровне специалистов ДОУ их готовность к организации этапа 
непосредственной адаптации зависит от уровня их профессиональной 



компетентности в решении проблем адаптации, аналитико-проектировочных 
умений: 

- анализировать результаты адаптационного периода предыдущего 
года, результаты организации настоящего доадаптационного периода, 
оценить эти результаты, выявить факторы и причины, повлиявшие и 
определившие результат. 

- проектировать и создавать условия медико-психолого-

педагогического сопровождения ребенка в период привыкания ребенка к 
условиям ДОУ с учетом аналитических данных. 

 

Введение детей раннего возраста в группу детского сада с учетом 
прогноза степени адаптации 

Детей с легкой адаптацией (по прогнозу) к детскому саду родители 
могут приводить с 7-8 до 12-13 часов. 

Родителям, у чьих детей прогнозируется адаптация средней тяжести, 
предлагается приводить ребенка на прогулку к 10 часам и гулять вместе с 
ним.  

После прогулки ребенка зовут вместе  со всеми покушать. Если 
ребенок отказывается, воспитатель не настаивает. Он прощается с ребенком, 
приглашает его опять.  

Родители и педагоги должны соблюдать общие правила ведения 
ребенка находящегося уже в группе детского сада: 

– укороченное время пребывания в дошкольном учреждении (оно 
увеличивается постепенно, в зависимости от поведения ребенка, на 1–2 часа 
в день); 

– сохранение привычных для малыша воспитательных приемов 
(кормления, укладывания на сон и т. д.), причем, чем младше ребенок, тем 
это более необходимо; 

– организация бодрствования вновь поступающих детей с учетом их 
индивидуальных желаний (играть одному или с другими детьми, участвовать 
в занятиях или нет и т. д.); 

– исключение специальных мер закаливания, обеспечение ребенку 
теплового комфорта (рекомендовать вечером дома теплые гидропроцедуры). 

В адаптационный период  ребенку особо необходимы любовь и 
чуткость взрослого, его поддержка. Воспитатель  заменяет воспитанникам 
мать в ее отсутствие, а следовательно, должен и вести себя по-матерински, не 
скупясь на внимание, доброе слово, ласку, теплоту, сердечность, на 
готовность прийти на помощь, оказать эмоциональную поддержку, т.е. на 
действенное проявление любви. 

Особое значение имеет материнская функция воспитателя, 
проявляющаяся в теплом, сердечном и заботливом отношении к каждому 
малышу, в готовности прийти на помощь, терпеливо и доброжелательно 
приучать детей к совместному образу жизни и посильной для них 
самостоятельности. Быть веселой, улыбчивой, ласковой, изобретательной и 
терпеливой – обязательное условие успешной работы воспитательницы с 



малышами. В «педагогической копилке» воспитателя всегда должен быть 
запас различных игровых приемов, занимательных игр, шуток, образных 
импровизаций, прибауток, стишков. 

 

Вспомогательные мероприятия, направленные на регуляцию 
процесса адаптации: 

- использование телесной терапии (взять ребенка на руки, обнять, 
погладить); 

- использование фитотерапии (подвешивание над кроваткой 
возбудимого ребенка мешочков с успокаивающими сборами трав); 

- сон с мягкой игрушкой. «Сонные» игрушки - помогают преодолеть 
испытываемые ребенком негативные состояния в период адаптации к новому 
коллективу, способствуют созданию положительной мотивации на 
режимный момент, имеют релаксирующую особенность, используются во 
время укладывания ребенка на сон; 

- рассказывание сказок, пестушек, прибауток, пение колыбельных. 
Пестушки создают положительные радостные эмоции, прибаутки 
удовлетворяют потребности ребенка в радости, смехе, юморе и игре, 
психотерапевтический эффект колыбельных песен – успокоение, 
выравнивание эмоционального фона, создание ситуации защищенности и 
эмоциональной комфортности; 

- использование игровых методов во взаимодействии с ребенком;  
- создание позитивной установки у ребенка на все предстоящие 

режимные процессы, предварительное проговаривание их. 
 

Наличие в приемной и группе: 
• стенда «Здравствуй, я пришел!» с фото детей (приходя в детский сад, 

ребенок переворачивает лицом свое фото к окружающим, таким образом, 
заявляя о своем присутствии в группе); 

• стенда «Мое настроение» (дети с помощью заготовок-пиктограм 

определяют свое настроение в течение дня);  
• картотеки игр-минуток «вхождения в день» («Комплименты», «Эхо», 

«Ласковое имя» и т.п.); 
• музыкальных или говорящих игрушек, шкатулок; 
• подушек - «думок», подушек – «плакушек», мягких игрушек разных 

размеров – обняв такую подушечку или игрушку, ребенок может поделиться 
с ней своим настроением;  

• альбомов с семейными фотографиями воспитанников – в любой 
момент ребенок может его открыть и мысленно оказаться рядом со своими 
близкими людьми, почувствовать их любовь, дающую чувство уверенности и 
защищенности в окружающем мире;  

• телефона, по которому малыш «звонит» маме или папе, поделиться 
чем-то сокровенным и т.д.  

 

Проведение специальных адаптационных игр:  



«Под зонтом», «Зайка», «Божья коровка», «Огуречик», «Солнышко и 
дождик», «Веселый мячик», «Ловись, рыбка», «Солнечные зайчики», 
«Мыльные пузыри», «Мы топаем ногами» и др. 

 

Организация подвижных и эмоционально-насыщенных игр: 
−  игры с песком и водой.  
− пальчиковые игры: «Пальчик-мальчик», «Ладушки»,  «Пальчики 

спать хотят»; 
− игры-забавы: «Книжка-игрушка», «Покатаемся на лошадке»; 

«Иди ко мне», «Поезд», «Собирание сокровищ»; 
−  народные игрушки-забавы и т.д. 
 

Организация предметно-развивающей среды 

Важным условием поддержания положительного эмоционально-

чувственного состояния у детей в период адаптации является их занятость, 
т.к. бездеятельность утомляет ребенка и даже может явиться причиной плача, 
агрессии и  других отрицательных эмоций.  

При создании развивающего пространства в групповом помещении 
необходимо учитывать ведущую роль игровой деятельности ребенка.  

Для обеспечения занятости детей раннегоо возраста в группе 
необходимо создать соответствующую их возрасту предметно-развивающую 
среду, которая включает в себя: 

− зону сюжетно-ролевых игр, где отдельно представлена зона 
разряжения, книжный киоск, зона сенсорного развития и развития мелкой 
моторики, «живой уголок» – растения;  

− место в группе для двигательной активности, где имеется 
спортивный щиток с оборудованием, соответствующим возрасту детей; 

− уголок изотворчества со свободным доступом к карандашам, что 
поможет малышам выплеснуть на бумагу свои чувства, как только возникала 
потребность выразить себя. 

 

Модули предметно-развивающей среды 
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Взаимодействие  с родителями  в адаптационном периоде 

Задачи: 
- помочь правильно организовать первые дни пребывание ребенка в 

ДОУ; 
- мотивировать близких ребенку людей выбирать педагогически 

целесообразные методы взаимодействия с малышом; 
- обеспечить процесс усвоения ребенком опыта общения и совместной 

деятельности. 
Формы и содержание совместной деятельности с родителями: 

1.Беседа по результатам анкетирования 

2. Знакомство с основными правилами поведения взрослых в период, 
когда ребенок начал посещать ДОУ. 

3.Советы для родителей: 
 В присутствии ребенка избегайте критических 

замечаний в адрес детского сада и его сотрудников. 
 Старайтесь не нервничать, не показывать свою 

тревогу накануне его поступления в ДОУ. 
 В выходные дни резко не меняйте режим для ребенка. 
 Постоянно обращайте внимание на отклонения в 

поведении и здоровье малыша. 
 Не отучайте ребенка от вредных привычек в 

адаптационный период. 
 Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в 

семье. 
 На время прекратите посещение с ребенком 

многолюдных мест, сократите просмотр телевизионных передач, 
старайтесь щадить его ослабленную нервную систему. 

 Одевайте ребенка в детский сад в соответствии с 
температурой воздуха в группе. Обращайте внимание на 
аккуратность и опрятность его внешнего вида. 

 Эмоционально поддерживайте малыша: чаще 
обнимайте, поглаживайте, называйте ласковыми именами. 

 Будьте терпимее к его капризам. При явно 
выраженных невротических реакциях оставьте дома. 

 Выполняйте предписания врача, советы и 
рекомендации педагога.  

 Не наказывайте, «не пугайте» детским садом, 
забирайте домой вовремя. 

 Когда рёбенок привыкнет к новым условиям, не 
принимайте его слез при расставании всерьез - это может быть 
вызвано просто плохим настроением. 

3. Совместное решение педагогических задач 

4. Беседы с родителями об особенностях адаптации ребенка к ДОУ  



Родители также должны обеспечить малышу в периоде адаптации 
щадящий режим (рациональное питание, дневной сон, более 
продолжительное время пребывания на свежем воздухе). Обстановка в семье 
должна быть спокойной, обращение родителей с ребенком особенно 
ласковым. 

 

Основные критерии для наблюдения за ребенком в период 
организации адаптации:  

 Эмоциональное состояние. 
 Поведение ребенка в момент расставания и встречи 

родных. 
 Особенности аппетита. 
 Особенности периода засыпания и сна. 
 Отношение к предметному миру и игрушкам. 
 Речевая активность. 
 Двигательная активность. 
 Общее состояние организма. 
 Взаимодействие со взрослыми. 
 Взаимодействие со сверстниками. 

Первые признаки того, что ребенок адаптировался 

•  хороший аппетит; 
•  спокойный сон; 
•  охотное общение с другими детьми; 
•  адекватная реакция на любое предложение воспитателя; 
•  нормальное эмоциональное состояние. 
Показатели окончания адаптационного периода 

•  спокойное, бодрое, веселое настроение ребенка в момент расставания 
и встреч с родителями; 

•  уравновешенное настроение в течение дня, адекватное отношение к 
предложениям взрослых, общение с ними по собственной инициативе; 

•  умение общаться со сверстниками, не конфликтовать; 
•  желание есть самостоятельно, доедать положенную норму до конца; 
•  спокойный дневной сон в группе до назначенного по режиму 

времени; 
•  спокойный ночной сон, без просыпания до утра. 
 Если малыш с радостью и много говорит о детском саде, если спешит 

туда, если у него там друзья и куча неотложных дел, можно считать, что  

адаптационный период закончился. 
ПОСТАДАПТАЦИОННЫЙ ЭТАП 

3-й этап организации адаптации 

Направление деятельности: взаимодействие с семьей на основе 
результатов диагностического обследования и психического развития детей 
младшего дошкольного возраста.  

Уровень психического развития детей, выявленный в процессе 



обследования, становится определяющим в организации 
дифференцированного подхода во взаимодействии с семьей на данном этапе. 

 

Цель взаимодействия с семьей: оказание помощи детям в развитии и 
оздоровлении. 

Принципы взаимодействия: дифференцированный подход.  
Методы: привлечение родителей к участию в разработке и реализации 

индивидуальных образовательных и оздоровительных программ их детей. 
Задачи программ: 

− участие родителей в разработке и реализации индивидуального 
маршрута развития ребенка; 

− согласование действий педагогов и родителей по сопровождению 
развития ребенка; 

− совместный поиск методов и приемов развития и оздоровления 
ребенка; 

− развитие умений родителей наблюдать за ребенком, 
«сопровождать», отмечать его достижения; 

− обучение родителей приемам взаимодействия с ребенком в 
игровой деятельности и т.д. 

 

 

 

 

2.1.2 Перспективный план взаимодействия с родителями 

Месяц Мероприятия Формы и содержание работы  
Апрель - 
Май 

Личное знакомство 
воспитателя с 
родителями и детьми. 

Беседа, анкетирование, изучение 
специфики семьи. Установление 
контакта с ребенком. 

Июнь-

Август 

Знакомьтесь: группа 
«Цыплята» 

Экскурсия по детскому саду, 
знакомство с группой 

Август Вечер вопросов и ответов 

Помощь родителей в 
подготовке группы к 
новому учебному году 

Первое родительское собрание с 
ответами на интересующие вопросы 

Коллективная уборка группы: 
совместный труд – сближение 
родителей и воспитателей 

Сентябрь Устный журнал по 
адаптации детей раннего 
возраста 

Индивидуальные контакты, 
консультации «Первые дни пребывания 
в ДОУ» 

Октябрь За круглым столом Общение за чаепитием. Разговор о 
проблемах. Встреча с педагогом – 

психологом. 
Ноябрь День открытых дверей 

 

 

Журнал «Здоровье» 

Присутствие родителей на занятиях в 
группе, физкультурном, музыкальном 
залах. 
Консультации мед.работника 



Декабрь Посещение воспитателем 
семей воспитанников 

Совместное чаепитие в 
группе 

Дед Мороз и Снегурочка в гостях у 
ребят. 
Праздник новогодней елки в детском 
саду. 

Январь Посещение кукольного 
театра 

Совместное присутствие детей и 
родителей на показе кукольного театра, 
организованного воспитателями и 
детьми подготовительной группы 

Февраль Родительское собрание Обсуждение насущных проблем, 
итогов диагностики нервно – 

психического развития, достижений 
детей.  

Март Чаепитие «Мамин 
праздник» 

 

Посещение театра теней 

Совместное чаепитие после праздника, 
посвященного 8 Марта 

Совместное присутствие родителей и 
детей на показе театра теней, 
организованного воспитателями 

Апрель Фотовыставка «Мой 
ребенок в детском саду» 

День открытых дверей 

Родители готовят фотографии детей в 
детском саду 

Присутствие родителей на занятиях в 
группе, физкультурном, музыкальном 
залах 

Май День добрых дел 

 

Кафе «Лакомка» 

 

Семейный клуб - 
родительское собрание 

Субботник на территории детского 
сада и в группе 

Чаепитие 

 

Обсуждение планов на будущее 

Июнь Спортивный досуг Игры – развлечения вместе с 
родителями на свежем воздухе 

 

2.1.3 Организация образовательной деятельности с детьми в разных 
формах 

 

 

 

 

 

Является ведущеи ̆ деятельностью ребенка 
дошкольного возраста. В организованной 
образовательнои ̆ деятельности она выступает в 
качестве основы для интеграции всех других видов 
деятельности ребенка дошкольного возраста. 
В младшей и средней группах детского сада игровая 
деятельность является основои ̆ решения всех 
образовательных задач. 
В сетке непосредственно образовательной 
деятельности игровая деятельность не выделяется 
в качестве отдельного вида деятельности, так как 
она является основои ̆ для организации всех других 
видов детскои ̆деятельности. 



 

ИГРОВАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Игровая деятельность представлена в образовательном 
процессе в разнообразных формах - это дидактические 
и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 
игры, игры-путешествия, игровые проблемные 
ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр. 
Обогащение игрового опыта творческих игр детеи ̆

тесно связано с содержанием непосредственно 
организованнои ̆ образовательнои ̆ деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 
театрализованных игр и игр-драматизаций 
осуществляется преимущественно в режимных 
моментах (в утренний отрезок времени и во второи ̆

половине дня). 
 

 

 

 

КОММУНИКАТИВНАЯ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения 
и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте) 
В сетке непосредственно организованной 
образовательной деятельности она занимает отдельное 
место, но при этом коммуникативная деятельность 
включается во все виды детской деятельности, в ней 
находит отражение опыт, приобретаемыи ̆ детьми в 
других видах деятельности. 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Включает в себя широкое познание детьми объектов 
живои ̆и неживои ̆природы, предметного и социального 
мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, 
знакомство с семьеи ̆ и взаимоотношениями людей, 
городом, странои ̆ и другими странами), безопасного 
поведения, освоение средств и способов познания 
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и 
математическое развитие детей. 

 

 

ВОСПРИЯТИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ И 
ФОЛЬКЛОРА 

Организуется как процесс слушания детьми 
произведении ̆ художественнои ̆ и познавательной 
литературы, направленныи ̆ на развитие читательских 
интересов детей, способности восприятия 
литературного текста и общения по поводу 
прочитанного. 

Чтение может быть организовано как непосредственно 
чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух 
и как прослушивание аудиозаписи. 

 

 

 

КОНСТРУИРОВАНИЕ И 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Представлена разными видами художественно-

творческои ̆ (рисование, лепка, аппликация) 
деятельности. 
Художественно-творческая деятельность неразрывно 
связана со знакомством детеи ̆ с изобразительным 
искусством, развитием способности 

художественного восприятия. 
 

Художественное восприятие произведении ̆ искусства 



существенно обогащает личныи ̆ опыт дошкольников, 
обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательскои,̆ коммуникативной и продуктивной 
видами деятельности. 

МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Организуется в процессе музыкальных занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем ДОУ 
в специально оборудованном помещении. 

 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Организуется в процессе занятий физической 
культурои,̆ требования к проведению которых 
согласуются дошкольной организацией с положениями 
деис̆твующего СанПиН. 

 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМАЯ 
В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 
моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 
в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 
опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 
возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 
времени 

НАБЛЮДЕНИЕ в уголке природы, за деятельностью 
взрослых (сервировка стола к 
завтраку); 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ИГРЫ И 
ИГРЫ С НЕБОЛЬШИМИ 
ПОДГРУППАМИ ДЕТЕЙ 

дидактические, развивающие, 
сюжетные, музыкальные, 
подвижные и пр.); 

СОЗДАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ, 
ИГРОВЫХ, ПРОБЛЕМНЫХ 
СИТУАЦИЙ И СИТУАЦИЙ 
ОБЩЕНИЯ, СОТРУДНИЧЕСТВА 

гуманных проявлений, заботы о 
малышах в детском саду, 
проявлений эмоциональной 

отзывчивости ко взрослым и 
сверстникам; 

ТРУДОВЫЕ ПОРУЧЕНИЯ сервировка столов к завтраку, уход 
за комнатными растениями и пр.; 

БЕСЕДЫ И РАЗГОВОРЫ С 
ДЕТЬМИ 

по их интересам; 
 

РАССМАТРИВАНИЕ 
ДИДАКТИЧЕСКИХ КАРТИНОК, 
ИЛЛЮСТРАЦИЙ, ПРОСМОТР 
ВИДЕОМАТЕРИАЛОВ 

разнообразного содержания; 
 



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С 
ДЕТЬМИ 

в соответсвии с задачами разных 
образовательных областей 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

активность которой зависит от 
содержания организованной 

образовательной деятельности в 
первой половине дня; 

РАБОТА ПО ВОСПИТАНИЮ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ 
НАВЫКОВ 

Образовательная деятельность, осуществляемая в вечерний отрезок 
времени 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И 
УПРАЖНЕНИЯ 

направленные на оптимизацию 
режима двигательной активности и 
укрепление здоровья детей; 

НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ОБЪЕКТАМИ 
И ЯВЛЕНИЯМИ ПРИРОДЫ 

направленные на установление 
разнообразных связей и 
зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней; 

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ с объектами неживой природы 

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ И 
КОНСРУКТИВНЫЕ ИГРЫ 

с песком, со снегом, с природным 
материалом; 

ЭЛЕМЕНТАРНАЯ ТРУДОВАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

на участке детского сада 

СВОБОДНОЕ ОБЩЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЯ С ДЕТЬМИ 

 

2.1.5.  КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 
практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 
воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 
практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Основная задача: создание условий для овладения детьми 
культурными средствами деятельности. 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 



 

 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра - драматизация, строительно-конструктивные игры) 
направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 
игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 
которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 
быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, 
старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 
или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 
ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 
детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 
опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 
проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 
участие в важных делах. Ситуации могут планироваться воспитателем 
заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 
способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 
использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 
своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к 
народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ

Творческая 
мастерская

Музыкально-
театральная и 
литературная 

гостиная (детская 
студия)

Сенсорный и 
интеллектуальный 

тренинг

Детский досуг
Коллективная и 
индивидуальная 

трудовая 
деятельность

Ситуации общения 
и накопления 

положительного 
опыта

Совместная игра



книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 
сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно 
задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 
следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 
природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение 
детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 
(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы 
в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 
журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 
коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская 
студия) - форма организации художественно-творческой деятельности 
детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 
литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 
способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 
упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 
организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 
литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 
интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 
 

ЧАСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ 
УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 



 
 

 

 

 

 

2.1.6. CПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 

ИНИЦИАТИВЫ 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 
является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 
детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 

Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в 
форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ

Детско-родительские проекты, исследования
Создание 
альбомов, 

книг о городе, 
районе, крае

Подвижные 
игры народов 

Урала

Организация 
мини-музеев, 

театра

Игры-
путешествия 
по родному 

городу, 
району

Декоративно-
прикладное 
творчество



театрализованные игры;  развивающие и логические игры; музыкальные 
игры и импровизации; речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
 

Соблюдение требований к развитию детской инициативы и 
самостоятельности: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление 
к получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 
требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 
поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу; 

- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 
достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 
аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
 

 

2.1.7 ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Одним из важных условий реализации общеобразовательной 
программы МДОУ «Детский  сад будущего» является партнерское 
взаимодействие с семьей: дети, воспитатели, родители, администрация – 

главные участники педагогического процесса. 
Коллектив МДОУ признает семью как жизненно необходимую среду 

дошкольника, определяющую путь развития его личности. 
Цель коллектива – установить партнерские отношения, объединить 

усилия для успешного освоения детьми программ дошкольного образования, 



создать атмосферу общности интересов, активизировать родителей через 
включение их в управление и совместную детско-взрослую деятельность. 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 
является единственным общественным институтом, регулярно и 
неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность 
оказывать  на неё  определенное влияние.     

 

Основные принципы взаимодействия ДОУ с семьями 
воспитанников 

- сотрудничество ДОУ с семьей; 
- единство в приобщении детей к социокультурным нормам, традициям 
семьи, общества, государства;  
- учет этнокультурной ситуации развития детей; 
- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
- открытость дошкольного учреждения для родителей; 
- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
- уважение и доброжелательность друг к другу; 
- дифференцированный подход к каждой семье; 
- равно ответственность родителей и педагогов. 
 

Задачи взаимодействия ДОУ   с семьей 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в 
воспитании детей, охране и укреплении их физического и 
психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений их развития. 

3. Обеспечение открытости дошкольного образования, 
создание условий для участия родителей (законных представителей) 
непосредственно в образовательной деятельности. 

4. Обеспечение онсультативной поддержки родителей 
(законных представителей) по вопросам образования и охраны 
здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

5. Создавание условий взаимодействия с родителями 
(законными представителями) в соответствии с перечнем и планом 
реализации индивидуально ориентированных коррекционных 
мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

 

Задачи взаимодействия педагогов с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально- 



личностного, познавательного и художественного развития детей младшего 
дошкольного возраста и адаптации их к условиям ДОУ. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 
ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, 
освоению культурно- гигиенических навыков, правил безопасного поведения 
дома и на улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально- 

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 
доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, 
эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 
родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника 
дома. 

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, 
развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 
предметном, природном и социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 
ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, 
творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой 

деятельности. 
В ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
  - с семьями воспитанников; 
  - с  будущими родителями; 

- с родителями выпускников. 
Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не 

только готовили к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, 
развивали умения, навыки общения, выявляли и развивали способности,  
интерес к родному языку. Однако без партнерского взаимодействия с семьей 
решить эти проблемы практически невозможно.  



 

Возрастная 
группа 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

Младший 
дошкольный 
возраст 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, 
социально-личностного, познавательного и художественного развития 
детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям 
дошкольного учреждения. 
2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 
ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому раз-

витию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопас-

ного поведения дома и на улице. 
3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в 
социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с 
родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 
взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, 
уверенность в своих силах. 
4. Совместно с родителями способствовать развитию детской 
самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, 
предложить родителям создать условия для развития 
самостоятельности дошкольника дома. 
5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, 
развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 
предметном, природном и социальном мире. 
6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 

ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, 
творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и 
игровой деятельности. 

Приглашение родителей и членов семей для участия в образовательном 
процессе: 

• Вывешиваются плакаты, приветствующие приход родителей, 
отражающие сезонные изменения, приглашающие на традиционные  
праздники. 

• Предоставление родителям письменную информацию, призванной 
направлять их участие в образовательном процессе. 

• Информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом результате, 
образовательных достижениях каждого ребенка, его личностном росте, о 
планах развития (как долгосрочных, так и краткосрочных). 

 

Регулярное общение с родителями и членами семей, чтобы повысить 
степень поддержки, оказываемой детям в личностном росте: 

• Приглашение членов семей для знакомства с миссией, философией, 
целями,  с программой, методологией и порядком работы ДОУ,  
предоставляя им локальные акты, психолого-педагогические материалы и 
проводя презентации в дни открытых дверей. 

• Проведение собеседований один на один с родителями ребенка для 
обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка, а также для 
получения информации об ожиданиях, целях, опасениях и потребностях 
родителей. 



• Отчеты об успехах каждого ребенка. 
• Сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают 

письменную информацию и образцы продуктов детского творчества. 
• Выяснение мнения родителей относительно критериев оценки 

результата образовательного процесса. 
• Включение родителей в оценку результата образовательного 

процесса, своего участия «вклада» в процесс воспитания и развития ребенка. 
 

Сбор информации об интересах, увлечениях; культурных особенностях 
и профессиях членов семей детей, а также поощрение их всемерного участия 
в работе детского учреждения, реализации  образовательной программы: 

• Поощрение родителей, способствующее тому, чтобы процесс 
воспитания и обучения собственного ребенка имел для них смысл  -

предлагаются темы, участие в качестве экспертов в процедуре 
лицензирования, показываются и обсуждаются продукты творческой 
деятельности детей и рассказывается о них. 

• Анкетирование, для выявления области специальных знаний и умений 
родителей и их желания участвовать в жизни группы, ДОУ. 

• Поощрение участия членов семей в организации походов, посещений, 
экскурсий, спортивных мероприятий, спектаклей, лагерей, а также летних 
или зимних каникулах для детей. 

 

Привлечение родителей к процессу планирования образовательной 
деятельности: 

• Учет особых интересов семьи, персонала и других членов местного 
сообщества. 

• Опора на размышления родителей на процесс развития детей, о своей 
работе, педагогических знаниях и практическом и жизненном опыте. 

• Получение у родителей информации об их специальных знаниях и 
умениях и используют их в организации образовательной деятельности, при 
ее планировании. 

• Получение у родителей информации об их ожиданиях в отношении их 
ребенка и использование этой информации для выстраивания 
индивидуальной траектории развития ребенка, отражая ее в рабочих 
программа, перспективных, календарных планах. 

 

Разделение с семьями ответственности за процесс принятия решений 
относительно воспитания и развития их детей: 

• Информация родителям о развитии детей и о том, как родители могут 
в этом помочь детям дома. 

• Обеспечение ресурсами, которые родители могут использовать для 
того, чтобы расширить и дополнить образовательную деятельность, 
проводимую в группе детского сада. 

• Организация интерактивных семинаров, моделирование решения 
проблем/задач, мастер-классов и др. 



• Общение с родителями для  того, чтобы узнать, какие цели родители 
ставят для своих детей. 

 

 Предоставление родителям возможности получить информацию о 
заботе о детях, их развитии и воспитанности, а также обменяться такой 
информацией между собой: 

• Обсуждение практических вопросов воспитания и развития детей для 
того, чтобы обеспечить для детей преемственность и последовательность 
действий взрослых. 

• Организация вечеров для родителей с обсуждением, способствующих 
обмену обычаями и практикой воспитания детей. 

Помощь  семьям в получении поддержки и услуг для их детей: 
• Содействие деятельности родителей по защите прав своих детей на 

образование путем реализации вариативного спектра образовательных 
программ для  детей. 

• Регулярное информирование через местные средства информации о 
событиях в ДОУ. 

 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ – АКТИВНАЯ СУБЪЕКТНАЯ 
ПОЗИЦИЯ РОДИТЕЛЕЙ В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА 

2.1.8 Содержание коррекционной работы и инклюзивного образования 

 

В связи с имеющейся долей воспитанников с ограниченными 
возможностями здоровья и в большей степени с нарушениями в развитии 
речи в ДОУ возникла необходимость в создании коррекционно-развивающей 
среды, которая способствует максимально полному раскрытию 
потенциальных речевых возможностей воспитанников, предупреждению у 
них трудностей в речевом развитии, а при необходимости – их 
своевременному преодолению. 

Коррекционная работа и инклюзивное образование направлены на: 
1) обеспечение коррекции нарушений развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в 
освоении образовательной программы в группах общеразвивающей 
направленности, посредством инклюзивного образовнаия; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья 
образовательной программы, их разностороннее развитие с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 
потребностей, социальной адаптации, посредством инклюзивного 
образования. 
 

Принципы организации коррекционно-развивающей работы с детьми с 
ОВЗ: 

 принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей 



развития и потребностей каждого ребенка; 
 принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса; 
 принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка; 
 принцип интеграции усилий специалистов; 
 принцип конкретности и доступности учебного материала, 

соответствия требований, методов, приемов и условия образования 
индивидуальным потребностям и возрастным особенностям детей; 

 принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; принцип 
постепенности подачи учебного материала; 

   принцип концентрического наращивания информации в каждой из 
последующих возрастных групп во всех пяти образовательных 
областях. 

 

Принципы организации развивающей предметно-

пространственной среды 

1. Разделение пространства. 
2. Планирование материалов. 
3. Открытость и доступность материалов. 
4. Обеспечение выбора деятельности и материалов на основе 

интересов и потребностей детей. 
5. Учёт возрастных особенностей и уровней развития детей. 
6. Сменяемость материалов. 

Условия для получения качественного образования детьми с ОВЗ, 
реализуются через механизмы адаптации образовательной программы 

для выявленной группы детей, использование специалистами ДОУ 
(учителем-логопедом, педагогом-психологом), специальных 
образовательных программ и методов, специальных методических пособий и 
дидактических материалов, проведение  индивидуальных коррекционных 
занятий и осуществления квалифицированной коррекции нарушений их 
развития. 

 

2.1.8.1 Реализация коррекционных задач воспитателями и 
специалистами ДОУ в процессе освоения содержания 

образовательных областей как один из механизмов адаптации 
образовательной программы 

Физическое 
развитие  

- Углубление и расширение знаний о гигиене органов рече-

двигательного аппарата;   
 -Укрепление мыщц лица. 
- Развитие оптико-пространственных представлений и 
ориентировок; 
- Развитие координации движений и мелкой моторики; 
- Использование психогимнастики с целью коррекции 



психических процессов детей с нарушениями речи; 
- Закрепление правильно произносимых звуков в подвижных 
играх с самостоятельным речевым сопровождением; 
- Соблюдение оптимального двигательного режима. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

- Развитие мелкой моторики;          
- Обогащение лексики;                       
-Углубление и расширение реалистических представлений о 
труде взрослых. 
- Активизация словаря в процессе организации разных видов 
игр;    
- Развитие связной речи, диалогической речи;  
- Расширение представлений о нормах и правилах общения 

 - Углубление и расширение реалистических представлений об 
основах безопасной жизнедеятельности  в процессе изучения 
лексических тем, знаний о возможных травмирующих 
ситуациях органов слуха и речи. 

Речевое развитие - Развитие лексико-грамматической стороны речи;                
-Развитие умения самостоятельно высказываться;                      
-Развитие диалогической, монологической речи;            
 -Создание оптимальных условий для реализации 
коммуникативной стороны речи детей. 

Познавательное 
развитие 

- Обогащение лексики;                     
-Углубление и расширение реалистических представлений о 
мире; 
-Развитие связной речи с опорой на личный опыт;             
-Развитие и активизация основных психических процессов; 
-Развитие мелкой моторики. 
- Развитие внимания, памяти, логического мышления. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

- Углубление и расширение реалистических представлений о 
мире в процессе чтения  литературных произведений;                 
- Обогащение лексики; осознание языковых средств 
выразительности      - Использование художественного 
речевого материала для  закрепления навыков 
звукопроизношения….                 
Развитие:  
 -мелкой моторики; 
-зрительно-пространственного восприятия; 
-внимания, мышления; 
-сенсорного восприятия; 
-умения отображать в речи свои действия 



- Развитие слухового внимания и слуховой памяти;        
- Развитие оптико-пространственных представлений 
зрительных ориентировок;     
-  Развитие координации движений;        
- Воспитание темпа и ритма дыхания и речи; орального 
праксиса; 
фонематического слуха;         
 -активизация словаря. 

 

 

Структура коррекционной работы включает взаимосвязанные 
диагностический, коррекционно-развивающий, оздоровительно-

профилактический, социально-педагогический модули. Модульный принцип 
позволяет вносить своевременные изменения в процесс реализации 
индивидуального образовательного маршрута ребенка. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 
- выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии 
(содержание диагностического модуля); 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей детей, в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 
(содержание коррекционно-развивающего, оздоровительно-

профилактического, социально-педагогического модулей); 
- возможность освоения детьми с ОВЗ образовательной программы и 

их интеграции в ДОУ (как результат коррекционной работы). 
 

2.1.8.2 Механизмы реализации содержания коррекционной 

работы 

Задачи диагностического модуля: выявить и классифицировать 
типичные трудности, возникающие у ребёнка при освоении 
образовательной программы; определить причины трудностей, возникающих 
у ребёнка при освоении образовательной программы. 

Содержание диагностического модуля составляют программы 
изучения ребенка различными специалистами. 

Направления, содержание комплексного изучения ребенка, перечень 
специалистов, изучающих причины затруднений ребенка при освоении 
Программы, отражены в таблице:  

Направления и содержание комплексного изучения дошкольника 

 

Направление Содержание работы Ответственн
ые 



Медицинско
е 

Выявление состояния физического и 
психического здоровья, изучение 
медицинской документации. 

медицинские 
работники 

Психолого-

педагогическ
ое 

Обследование актуального уровня развития 
ребёнка, определение зоны ближайшего 
развития, выявление трудностей, 
возникающих у ребёнка по мере освоения 
основной общеобразовательной программы, 
причин возникновения данных трудностей. 

педагог-

психолог  
 

учитель-

логопед  
 

воспитатель Социально-

педагогическ
ое 

Изучение семейных условий воспитания 
ребёнка.  

 

Основным документом, заполняемым специалистами, выступает 
«Диагностическая карта трудностей, возникающих у детей при освоении 
образовательной программы».  
 

Индивидуально ориентированная психолого-медико-педагогическая 
помощь детям с ОВЗ (коррекционно-развивающий, оздоровительно-

профилактический, социально-педагогический модули) 
 

Задачи коррекционно-развивающего модуля: 

- определить необходимые условия для реализации коррекционно-

развивающей работы; 
- разработать индивидуальный образовательный маршрут 

сопровождения ребёнка необходимыми специалистами при освоении 
образовательной программы (на основе полученных диагностических 
данных); 

- организовать взаимодействие специалистов, осуществляющих 
сопровождение ребёнка, испытывающего трудности в освоении 
образовательной программы. 

Коррекционно-развивающий модуль обеспечивает создание 
педагогических условий для коррекции и профилактики нарушений в 
развитии ребенка с ОВЗ на основе комплексных диагностических данных. 

 

Условия, необходимые для реализации коррекционной работы: 
- использование специальных образовательных программ, исходя из 

категории детей с ОВЗ, а также специальных методов и приёмов обучения и 
воспитания; 

- использование технических средств обучения коллективного и 
индивидуального пользования; 

- организация и проведение индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. 
Индивидуальный образовательный маршрут сопровождения ребёнка с 

ОВЗ: 



- даёт представление о видах трудностей, возникающих у ребёнка при 
освоении основной общеобразовательной программы;  

- раскрывает причину, лежащую в основе трудностей;  
- содержит примерные виды деятельности, осуществляемые 

субъектами сопровождения, задания для коррекции.  
Индивидуальный образовательный маршрут разрабатывается на 

основе следующих документов:  
- диагностической карты трудностей, возникающих у детей при 

освоении образовательнйо программы, позволяющей составить банк данных 
детей с ОВЗ; 

- карты психолого-педагогического сопровождения детей, 
отражающей наиболее типичные трудности; причину возникновения данной 
трудности, комплекс заданий для коррекционной работы по преодолению 
трудностей. 

Специалисты, осуществляющие сопровождение ребёнка, реализуют 
следующие профессиональные функции:  

- диагностическую (заполняют диагностические карты трудностей, 
возникающих у ребёнка; определяют причину трудности с помощью  
комплексной диагностики); 

- проектную (разрабатывают на основе реализации принципа единства 

диагностики и коррекции индивидуальный маршрут сопровождения); 
- сопровождающую(реализуют индивидуальный маршрут 

сопровождения); 
- аналитическую (анализируют результаты реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов).  
Организационно-управленческой формой сопровождения является 

психолого-медико-педагогический консилиум ДОУ (ПМПк), который решает 
задачу взаимодействия специалистов. 

 

Задачи оздоровительно-профилактического модуля: создание 
условий для сохранения и укрепления здоровья детей с ОВЗ, обеспечение их 
медико-педагогического сопровождения. 

Оздоровительно-профилактический модуль предполагает проведение 
индивидуальных профилактических мероприятий в соответствии с 
имеющимися условиями. Медико-педагогическое сопровождение за 
развитием ребёнка с ОВЗ осуществляется по плану профилактической 
работы учреждения. 

 

Задачи социально-педагогического модуля: 
- повышение профессиональной компетентности педагогов, 

работающих с детьми с ОВЗ; 
- взаимодействие с семьёй ребёнка с ОВЗ и социальными партнёрами. 
Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня 

профессионального образования педагогов; организацию социально-



педагогической помощи детям и их родителям, консультативную 
деятельность. 

 

Результаты коррекционной работы 

Итоговые и промежуточные результаты коррекционной работы 
ориентируются на освоение детьми с ОВЗ образовательной программы. 

Динамика развития детей отслеживается по мере реализации 
индивидуального образовательного маршрута, успешное продвижение по 
которому свидетельствует о снижении  количества трудностей при освоении 
образовательной программы. 

 

2.1.8.3 Психолого-педагогическая работа с детьми с 
недостатками речевого развития 

Этапы работы: 
1. диагностическая – наблюдение и педагогический контроль за 

состоянием речи детей, раннее распознавание и выявление недостатков 
в ее развитии; 

2. профилактическая – педагогическая помощь, а также помощь 
учителя-логопеда воспитанникам ДОУ в нормальном речевом 
развитии; 

3. коррекционная – своевременное полное или частичное 
устранение (сглаживание) имеющихся у детей недостатков в речевом 
развитии. 

Диагностическая работа 

Диагностическая работа педагога – средство выявления особенностей и 
трудностей в речевом развитии ребенка. 
Алгоритм: 

1. изучение уровня и динамики речевого развития воспитанников, 
2. выделение детей с опережающим и нормативным речевым 

развитием, с негативными тенденциями, задержками и недостатками в   
этом развитии, 

3. квалификация вида речевых недостатков, установление их 
возможных причин, 

4. составление групповой и индивидуальной речевой работы с 
детьми профилактической и (или) коррекционно-развивающей 
направленности. 

Профилактическая работа 

Профилактическая определена как предупреждение с помощью 
педагогических приемов и средств недостатков речи у дошкольников и 
проведение мероприятий психогигиенической направленности: 

1. охрана нервно-психического и физического здоровья детей, 
2. обеспечение спокойной, доброжелательной атмосферы 

жизнедеятельности детей, психологической комфортности 
воспитывающей среды и предупреждение стрессовых для ребенка 
внешних воздействий, 



3. раннее выявление факторов риска в развитии речи, отклонений от 
нормы в состоянии здоровья, врожденных и приобретенных 
заболеваний, которые сказываются на развитии речи, 

4. подготовка детей к возможным трудностям на этапе школьного 
старта. 

Коррекционно-речевая работа 

Систематическое, четко организованное наблюдение педагога за ходом 
развития речи детей и специальные диагностические процедуры помогают 
своевременно выявить детей, которым свойственны недостатки в речевом 
развитии. 

- формирование правильного звукопроизношения; 
- совершенствование фонематических представлений, формирование 

умений в звуковом анализе и синтезе; 
- формирование и совершенствование грамматического строя речи; 
- расширение и активизация словарного запаса. 
 

В зависимости от выраженности недостатков в речевом развитии 
воспитатель выбирает одну из четырех возможных стратегий: 

1. самостоятельно оказывает коррекционно-речевую помощь детям, 
2. после консультации логопеда проводит коррекционно-речевые 

мероприятия по его рекомендациям, 
3. рекомендует родителям систематические занятия со 

специалистом, оказывая всемерную коррекционно-речевую поддержку 
ребенку в период таких занятий и закрепляя их результаты, 

4. рекомендует родителям обратиться в центр психолого-

педагогического консультирования для выбора адекватной 
возможностям и потребностям развития ребенка образовательной 
программы. 

По данным изучения речи воспитанников, воспитатель определяет 
конечные цели и задачи коррекционно-речевого воздействия применительно 
к каждому ребенку и фиксирует их в индивидуальных картах развития. Так, 
воспитатель заранее продумывает, какие из коррекционно-речевых задач 
могут быть решены: 

1. в ходе специально организованного обучения детей в форме 
занятий, 

2. в совместной образовательной деятельности взрослого с детьми в 
режимных моментах. 

В ходе образовательного процесса организуются индивидуальные и 
подгрупповые коррекционно-ориентированные формы работы с детьми, 
имеющими недостатки в речевом развитии: 

1. артикуляционные, дыхательные, пальчиковые гимнастики, игры 
и упражнения, 

2. специальные дидактические и развивающие игры, 
3. занимательные упражнения, 
4. беседы, 



5. совместные практические действия, 
6. наблюдения, 
7. экскурсии, 
8. методически продуманные поручения и трудовые задания детям 

и др. 
РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3.1 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации 
образовательной программы включают: 

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; 
2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной 

безопасности; 
3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей. 
 

Направленность 
материально-

технического 
обеспечения 

Наименование 
помещений 

Оборудование 

1. Здоровье и 
безопасность 

Медицинский 
блок 

 - процедурный 
кабинет 

 - медицинский 
кабинет 

- изолятор 

Кушетка, дозатор, холодильник 
для хранения медицинских 
препаратов неотложной помощи, 
фитосборов, медикаментов, столик 
для прививок, столик для оказания 
неотложной помощи, раковина для 
мытья рук, шкаф, кушетка, стул. 

 

2 стола, 3 стула, 4 шкафа, 
умывальник, ростомер, электронные 
весы…  

Пищеблок Столы, стеллажи, холодильники… 

См СанПин п.XIII + приложение 4 

2. Образование 
и развитие 
ребенка 

Методический 
кабинет 

Столы, стулья, информационный 
стенд.  
Демонстрационные материалы для 
психолого-педагогической работы по 
освоению детьми образовательных 
областей, дидактические игры и 
пособия. Справочная, психолого-

педагогическая, методическая 



литература по программе и другим 
альтернативным программам, 
периодические издания, нормативно-

правовые документы, литература по 
управлению. 
Библиотека детской художественной 
литературы, познавательная 
литература, портреты детских 
писателей и др. 

Методическая документация 
детского сада. 

Музыкальный 
зал 

Музыкальное оборудование:  
пианино, музыкальный центр, наборы 
детских музыкальных инструментов, 
(аккордеон, металлофоны, 
погремушки, бубны, ложки). 
Стол, стулья, стеллаж, детские 
стульчики (24 шт.) 

Физкультурный 
зал 

Физкультурное оборудование:   
стойки для баскетбола, мишени, 
обручи, гимнастические палки, маты, 
объемные модули, мячи разного 
диаметра, фитболы, скакалки, 
ориентиры, кольцебросы, мешочки с 
песком, гимнастические скамейки и 
т.д.  
 

 

Атрибуты для проведения утренней 
гимнастики и подвижных игр: маски, 
флажки, ленточки, платочки  и т.д. 
Спортивные тренажёры: 
велотренажёр, мини-степпер, беговая 
дорожка. 

Кабинет 
музыкального 
руководителя 

Кукольный театр, маски и костюмы 
для инсценировок, ширма для театра, 
нотный и демонстрационный 
материал, методическая литература, 
конспекты  праздников и 
развлечений, аудио и видео кассеты, 
DVD –диски. 
Методическая литература, пособия. 
Рабочая документация. 

Групповые Приемная, спальня, буфет, игровая 



блоки комната (см. тех.паспорт) 

Игровые 
участки 

Игровые участки разделены на 
центры, в которых осуществляются 
все виды деятельности, 
предусмотренные в ФГОС ДО. 

3. Коррекция и 
развитие 

Кабинет 
учителя-

логопеда 

Стол, стул, дет. стульчики, столы 
разных размеров, зеркало, 
светильник, пристенная мебель, доска 
настенная, методические и 
дидактические пособия, методическая 
литература, документация. 

3. Коррекция и 
развитие 

Кабинет 
педагога-

психолога 

Стол, стул, дет. стульчики, столы 
разных размеров, зеркало, пристенная 
мебель, детский диванчик, 
компьютер, методические и 
дидактические пособия, методическая 
литература, документация. 

  

По результатам проверок Роспотребнадзора и пожнадзора имеются акты. 
 

 

 

 

3.2 ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ 
И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

 

 

Образова
тельная 
область 

Программы Методические 
пособия 

Учебно-наглядные пособия 
и материалы 

Познавате
льное 
развитие 

Обязательная часть 

Комплексная 
программа 
«Примерная 
основная 
общеобразова
тельная 
программа 
дошкольного 
образования 
«Детство», 
под ред. Т.И. 
Бабаевой, З.А. 
Михайловой, 
А.Г. 
Гогоберидзе. 

Деркунская В. А. 
Проектная 
деятельность 
дошкольников. Учебно- 

методическое пособие. 
- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2013. 
ихайлова З. А., Бабаева 
Т. И., Кларина Л. М., 
Серова 3. А. Развитие 

познавательно-

исследовательских 
умений у старших 
дошкольников. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Воронкевич О. А. Добро 
пожаловать в экологию! Рабочая 
тетрадь для детей 3- 4 лет. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
Воронкевич О. А. Добро 
пожаловать в экологию! Рабочая 
тетрадь для детей 4- 5 лет. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
Воронкевич О. А. Добро 
пожаловать в экологию! Рабочая 
тетрадь для детей 5-6 лет. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
Логические блоки Дьенеша: 
наглядно-дидактическое пособие. 
Методическое сопровождение З. 



«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 
2014. 

2012. Михаил̆ова З. А., 
Чеплашкина И. Н. 
Математика - это 
интересно. Игровые 
ситуации, диагностика 
освоенности 
математических 
представлений. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2008. 

 Михайлова З. А. 
Игровые задачи для 
дошкольников. Учебно-

методическое пособие. 
- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009. 
 Михайлова З. А., 
Иоффе Э. Н. 
Математика от трех до 
семи. Учебно- 

методическое пособие. 
- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009. 
 Михайлова З. А., 
Сумина И. В., 
Чеплашкина И. Н. 
Первые шаги в 
математику. 
Проблемно-игровые 
ситуации для детеи ̆4-5 

лет. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009. 
 Михайлова З. А., 
Сумина И. В., 
Чеплашкина И. Н. 
Первые шаги в 
математику. 
Проблемно-игровые 
ситуации для детеи ̆5-6 

лет. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009. 
 Михайлова З. А., 
Чеплашкина И. Н., 
Харько Т. Г. 
Предматематические 
игры для детей 
младшего дошкольного 
возраста. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2011. 

 Смоленцева А. А., 
Суворова О. В. 

А. Михайловои.̆ - СПб.: Корвет, 
1995-2011. 

Логические блоки Дьенеша: 
налядно-дидактическое пособие / 
Методическое сопровождение 
разработано З. А. Михайловой. - 
СПб.: Корвет, 1995-2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Даваит̆е 
вместе поиграем: комплект игр. - 
СПб.: Корвет, 1998-2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Блоки 
Дьенеша для самых маленьких: 
альбом. - СПб.: Корвет, 2002-

2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Спасатели 
приходят на помощь: альбом. - 
СПб.: Корвет, 2005-2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Поиск 
затонувшего клада: альбом. - 
СПб.: Корвет, 2005-2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Праздник в 
стране блоков: альбом. - СПб.: 
Корвет, 2006-2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Страна 
блоков и палочек: альбом. - СПб.: 
Корвет, 2008-2011. 

 Борисенкова Е. Ю. Маленькие 
логики: Блоки Дьенеша для 
малышей: альбом- игра. - СПб.: 
Корвет, 2011. 
 Финкельштейн Б. Б. На золотом 
крыльце сидели: альбом игр и 
упражнений. - СПб.: Корвет, 2002-

2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Волшебные 
дорожки: альбом. - СПб.: Корвет, 
2003- 2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Дом с 
колокольчиком: альбом. - СПб.: 
Корвет, 2003- 2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Кростики. 
Посудная лавка: альбом. - СПб.: 
Корвет, 2008-2011. 

 Финкельштейн Б. Б. Играем в 
математику: игра. - СПб.: Корвет, 
2006-2011. 

 

 Михайлова З. А., Чеплашкина И. 
Н. Логика и цифры: игра. - СПб.: 
Корвет, 2006-2011. 

 Михайлова З. А., Чеплашкина И. 
Н. Математика - это интересно. 



Математика в 
проблемных ситуациях 
для маленьких детей. - 
СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Смоленцева А. А., 
Пустовойт О. В., 
Михайлова З. А., 
Непомнящая Р. Л. 
Математика до школы. 
- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Носова Е. А. Логика и 
математика для 
дошкольников. - СПб.: 
ДЕТСТВО- ПРЕСС, 
2007. 

 Королева И. А., 
Степанова В. А. Листок 
на ладони / Под ред. Л. 
М. Маневцовои.̆ - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2007. 

 

Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. 
- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Михайлова З. А., Чеплашкина И. 
Н. Математика - это интересно. 
Рабочая тетрадь для детей 2,5-3 

лет. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2010. 

 Михайлова З. А., Чеплашкина И. 
Н. Математика - это интересно. 
Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет. 

- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Михайлова З. А., Чеплашкина И. 
Н. Математика - это интересно. 
Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. 
- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Михайлова З. А., Чеплашкина И. 
Н. Математика - это интересно. 
Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. 
- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Никонова Н. О., Талызина М. И. 
Экологический дневник 
дошкольника. Рабочая тетрадь для 
детей 3-4 лет. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Никонова Н. О., Талызина М. И. 
Экологический дневник 
дошкольника. Рабочая тетрадь для 
детей 4-5 лет. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Никонова Н. О., Талызина М. И. 
Экологический дневник 
дошкольника. Рабочая тетрадь для 
детей 5-6 лет. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Никонова Н. О., Талызина М. И. 
Экологический дневник 
дошкольника. Рабочая тетрадь для 
детей 6-7 лет. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Нищева Н. В. Мир природы. 
Животные. Наглядно-

дидактическое пособие. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Нищева Н. В. Четыре времени 
года: наглядно-дидактическое 
пособие. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.   

 Нищева Н. В. Живая природа. В 
мире животных: наглядно-

дидактическое 

пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 



 Нищева Н. В. Живая природа. В 
мире растений: наглядно-

дидактическое 

пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Нищева Н. В. Мы едем, едем, 
едем... Виды транспорта. 
Предметные картинки. 
Игры. Конспекты занятии.̆ - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.   

 Панжинская-Откидач В. А. А. И. 
Куинджи. Волшебство света: 
учебно- 

наглядное пособие. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
 Цветные счетные палочки 
Кюизенера. Наглядно-

дидактическое пособие. 
Методическое сопровождение З. 
А. Михайловои.̆ - СПб.: Корвет, 
1995-2011. 

 Цветные счетные палочки 
Кюизенера: наглядно-

дидактическое пособие / 
Методическое сопровождение 
разработано З. А. Михайловой, И. 
Н. Чеплашкинои.̆ - СПб.: Корвет, 
1995-2011. 

 Круглый год: наглядно-

дидактическое пособие / 
Методическое сопровождение 

Н. В. Заболотского. - СПб.: Оксва, 
2002-2011.  Я учу дни недели: 
игра / Методическое 
сопровождение разработано А. В. 
Евстратовои.̆ - СПб.: Оксва, 2005-

2011.   

 Год и месяцы: игра / 
Методическое сопровождение 
разработано А. В. 
Евстратовои.̆ - СПб.: Оксва, 2005-

2011.   

  Погода: наглядно-дидактическое 
пособие / Методическое 
сопровождение 

разработано А. В. Евстратовои.̆ - 

СПб.: Оксва, 2007-2011. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная (авторская) образовательная программа  «Краеведение»  



Речевое 
развитие 

Обязательная часть 

Комплексная 
программа 
«Примерная 
основная 
общеобразова
тельная 
программа 
дошкольного 
образования 
«Детство», 
под ред. Т.И. 
Бабаевой, З.А. 
Михайловой, 
А.Г. 
Гогоберидзе. 
«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 
2014. 

Акулова О.В., Гурович 
Л.М. Образовательная 
область «Чтение 
художественной 
литературы». СПб: 
«Детство–ПРЕСС», 
2012 

Гурович Л.Н. Ребенок и 
книга. СПб.: «Детство-

пресс», 1999 

Астафьева Е. О. 
Играем, читаем, 
пишем. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2007. 

Шумаева Д. Г. Как 
хорошо уметь читать.  
СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2008. 

 Нищева Н. В. Серии картинок для 
обучения дошкольников 
рассказыванию. 
Выпуск 1: альбом. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
Нищева Н. В. Серии картинок для 
обучения дошкольников 
рассказыванию. 
Выпуск 2: альбом. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
 Сомкова О. Н., Бадакова З. В., 
Яблоновская И. В. Путешествие 
по стране Правильнои ̆Речи. - 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 
 

Технологии Обучение дошкольников грамоте (авт.Л.Е. Журова, Н.С. 
Варенцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская). Для детей 5 – 7 лет. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Ушакова О.С. Занятия 
по развитию речи в 
детском саду. М.: 
Совершенство, 2001 

Ушакова О.С. 
Методика разыития 
речи детей 
дошкольного 
возраста.М.: «Владос», 
2003 

 Хрестоматия для 
детей старшего 
дошкольного 
возраста. 
Литературное 
творчество 
народов Урала / 
Сост. 
Толстикова О.В. 
Екатеринбург: 
ГБОУ ДПО СО 
«ИРО». – 2010г.  

 

Социальн
о-

коммуник
ативное 
развитие 

Обязательная часть 

Комплексная 
программа 
«Примерная 
основная 
общеобразова
тельная 

 Бабаева Т. И., 
Римашевская Л. С. Как 
развивать 
сотрудничество и 
взаимоотношения 
дошкольников в 

 Горская А. В. Правила - наши 
помощники. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Калашников Г. В. Гербы и 
символы. История российского 
герба: наглядно- дидактическое 



программа 
дошкольного 
образования 
«Детство», 
под ред. Т.И. 
Бабаевой, З.А. 
Михайловой, 
А.Г. 
Гогоберидзе. 
«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 
2014. 

детском саду. Игровые 
ситуации, игры, этюды. 
- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2012. 
Деркунская В. А., 
Харчевникова А. Н. 
Педагогическое 
сопровождение 
сюжетно- ролевых игр 
детеи ̆4-5 лет. - М.: 
Центр Педагогического 
образования, 2012. 
Деркунская В. А., 
Рындина А. Г. Игровые 
приемы и 
коммуникационные 
игры для детей 
старшего дошкольного 
возраста. - М.: Центр 

Педагогического 
образования, 2012. 
 Игра и дошкольник. 
Развитие детей 
старшего дошкольного 
возраста в игровои ̆

деятельности. Сборник 
/ Науч. ред.: Т. И. 
Бабаева, З. А. 
Михайлова. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2007. 

Новицкая В. А., 
Римашевкая Л. С., 
Хромцова Т. Г. 
Правила поведения в 
природе для 
дошкольников: 
Методическое пособие. 
- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2011. 
 Хромцова Т. А. 
Воспитание 
безопасного поведения 
в быту детей 
дошкольного возраста. 
- М.: Педагогическое 
общество России, 2007. 

пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009. 
 Калашников Г. В. Гербы и 
символы. Санкт-Петербург и 
Ленинградская область: наглядно-

дидактическое пособие. -СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
Нищева Н. В. Все работы хороши. 
Альбом. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Нищева Н. В. Мамы всякие 
нужны. Детям о профессиях: 
наглядно- дидактическое пособие. 
- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Нищева Н. В. Наш детский сад 1. 
Альбом. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010.   

 Нищева Н. В. Наш детский сад 2. 
Альбом. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010.   

 Нищева Н. В. Раз планета, два 
комета: наглядно-дидактическое 
пособие. - 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Нищева Н. В. Кем быть? Альбом. 
- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Панжинская-Откидач В. А. В. Г. 
Перов. Эмоции и переживания 
человека: учебно-наглядное 
пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы 
безопасности 
детей 
дошкольного 

Авдеева Н.Н., Князева 
О.Л., Стеркина Р.Б. 
безопасность. Учебно-

метод. Пособие. СПБ 

 



возраста  /под 
ред.  Р.Б. 
Стеркиной 

«Детство-Пресс», 2000 

Физическ
ое 
развитие 

Обязательная часть 

Комплексная 
программа 
«Примерная 
основная 
общеобразова
тельная 
программа 
дошкольного 
образования 
«Детство», 
под ред. Т.И. 
Бабаевой, З.А. 
Михайловой, 
А.Г. 
Гогоберидзе. 
«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 
2014. 

  

Технологии Развивающая педагогика оздоровления (авт. В.Т. Кудрявцев, 
Б.Б. Егоров). Для детей 5-7 лет. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Подвижные 
игры народов 
Урала. - 

Екатеринбург: 
ИРРО. – 2009. 

Составители: 
Толстикова О.В., 
Васюкова С. В., 
Морозова О.И., 
Воронина С.Н., 
Худякова Т.А., 
Баталова Н. А., 
Крючкова 
Г.А.,Крыжановс
кая Л.А. 

 Игры на 
асфальте. 
Методические 
рекомендации / 
Сост. Воронцова 
О., Воробьева Л.  
- Екатеринбург: 
ИРРО. – 2009.  

 

Художест
венно-

эстетичес
кое 

Обязательная часть 

Комплексная 
программа 
«Примерная 

Гаив̆оронская Т. А., 
Деркунская В. А. 
Развитие эмпатии у 

Конкевич С. В. Мир музыкальных 
образов. Слушаем музыку вместе 
с ребенком. Советы музыкальным 



развитие основная 
общеобразова
тельная 
программа 
дошкольного 
образования 
«Детство», 
под ред. Т.И. 
Бабаевой, З.А. 
Михайловой, 
А.Г. 
Гогоберидзе. 
«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 
2014. 

старших дошкольников 
в театрализованнои ̆

деятельности. -М.: 
Педагогическое 
общество России, 2007. 
огоберидзе А. Г., 
Деркунская В. А. 
Детство с музыкои.̆ 

Современные 
педагогические 
технологии 
музыкального 
воспитания и развития 
детеи ̆раннего и 
дошкольного возраста. 
- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
Крулехт М. В., Крулехт 
А. А. Самоделкино. - 
СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2004. 
 Курочкина Н. А. Дети 
и пейзажная живопись. 
- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2007. 
 Курочкина Н. А. О 
портретной живописи. - 
СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2006. 
  Курочкина Н. А. 
Детям о книжнои ̆

графике. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2006. Курочкина Н. А. 
Знакомство с 
натюрмортом. 
Методическое пособие 
для педагогов ДОУ. - 
СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009. 
 

 

руководителям (подготовительная 
группа): наглядно- дидактическое 
пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010. 
 Курочкина Н. А. Знакомим с 
жанровои ̆живописью: наглядно-

дидактическое пособие. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Курочкина Н. А. Знакомим со 
сказочно-былиннои ̆живописью: 
наглядно- дидактическое пособие. 
- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
 Курочкина Н. А. Знакомим 
дошкольников с натюрмортом. 
Наглядно- дидактическое 
пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2013. 
 Курочкина Н. А. Знакомим 
дошкольников с пейзажнои ̆

живописью. Наглядно- 

дидактическое пособие. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 
 Курочкина Н. А. Знакомим 
дошкольников с портретнои ̆

живописью. Наглядно- 

дидактическое пособие. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 
 Панжинская-Откидач В. А. И. И. 
Шишкин. Лесное царство: учебно-

наглядное пособие. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
 Панжинская-Откидач В. А. Б. М. 
Кустодиев. Праздничная Русь: 
учебно- наглядное пособие. - 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
 Панжинская-Откидач В. А. В. М. 
Васнецов. «Преданья старины 
глубокои.̆..»: учебно-наглядное 
пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009.  
Панжинская-Откидач В. А. И. К. 
Айвазовскии.̆ Стихия воды: 
учебно- наглядное пособие. - 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 
 Панжинская-Откидач В. А. Карл 
Брюллов. «...Для русской кисти 
первыи ̆день!»: учебно-наглядное 
пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

И. Каплунова, 
И. 

  



Новоскольцев
а Ладушки. 
Программа по 
музыкальном
у воспитанию 
детей 
дошкольного 
возраста. 
СПб: 
«Невская 
нота», 1999 

Планиров
ание и 
организац
ия 
образоват
ельного 
процесса 

Вербенец А. М., Солнцева О. В., Сомкова О. Н. Планирование и организация 
образовательного процесса дошкольного учреждения по примернои ̆

основной общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое 
пособие / Научн. ред. А. Г. Гогоберидзе. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 
Дошкольник 4-5 лет. Как работать по программе «Детство» // Сост. и ред.: Т. 
И. Бабаева, М. В. Крулехт, З. А. Михайлова. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2010. 

Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» / 
Сост. и ред.: А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. - СПб.: 
ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2010. 
  Методические советы к программе «Детство» // Отв. ред.: Т. И. Бабаева, З. 
А. Михайлова. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
  Методические советы к программе «Детство» // Отв. ред.: Т. И. Бабаева, З. 
А. Михайлова. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

 Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе 
«Детство». Учебно-методическое пособие / Сост. и ред.: Т. И. Бабаева, М. В. 
Крулехт, З. А. Михайлова. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
Полякова М. Н. Создание моделей предметно-развивающеи ̆ среды в ДОУ. 
Методические рекомендации: учебно-методическое пособие. - М.: Центр 
педагогического образования, 2008. 
  Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для 
ДОУ. 1-я и 2-я младшие группы. Методическое пособие / Под ред. А. Г. 
Гогоберидзе. - М.: Центр Педагогического образования, 2008. 
  Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для 
ДОУ. Средняя группа. Методическое пособие / Под ред. А. Г. Гогоберидзе. - 
М.: Центр Педагогического образования, 2008. 
  Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для 
ДОУ. Старшая группа. Методическое пособие / Под ред. А. Г. Гогоберидзе. - 
М.: Центр Педагогического образования, 2008.  
  Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для 
ДОУ. Подготовительная группа. Методическое пособие / Под ред. А. Г. 
Гогоберидзе. - М.: Центр Педагогического образования, 2008. 

 Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т.А.,  
Симонова Л.Н., Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. Современные 
педагогические технологии образования детей дошкольного возраста: 
методическое пособие. – Екатеринбург: ИРО, 2013. – 198с. 

Педагогич
еская 
диагности
ка 

Деркунская В. А. Диагностика культуры здоровья дошкольников. - М.: 
Педагогическое общество России, 2005. 
  Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие / Научн. ред. А. 
Г. Гогоберидзе. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 
  Ноткина Н. А., Казьмина Л. И., Бойкович Н. Н. Оценка физического и 



нервно- психического развития детей дошкольного возраста. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

 

3.3 РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ 

Режим дня в младшей группе «Ёлочка» 

холодный период года (сентябрь – май) 

 

Режим дня в младшей группе «Ёлочка» 

Вид  деятельности Время  в режиме дня 

 

Понедельник 

 

вторник среда   четверг пятница 

Прием и осмотр детей, 
самостоятельная игровая 
деятельность 

 

 

                                   7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика 

 
8.00 - 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.05 - 8.40 

Самостоятельная деятельность 

 
8.40 - 9.00 

Непосредственно образовательная 
деятельность   
( по подгруппам) 
 

9.00-9.30 

по расписанию 

Подготовка к прогулке 

 
9.35 - 9.50 

Прогулка  
 

9.50 -11.15 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду 

 

 

 

11.15 -11.45 

Обед  
 

11.45 -12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 
12.15 -15.00 

Постепенное пробуждение, 
закаливающие мероприятия 

 

15.00 -15.45 

Полдник 

 
16.10 -16.40 

Непосредственно образовательная 
деятельность   
( по подгруппам) 

Двигательная 
деятельность 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

Музыкаль
ное 

15.15-15.25 

 

 Музыкаль
ное 

15.15-

15.25 

 

Двигательная 
деятельность 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

Познавательно-игровая  
деятельность, самостоятельная 
деятельность детей. 
Свободная деятельность детей 

 

16.45 -17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
 Уход  детей  домой 

 

 

17.00 -18.00 



Тёплый период (июнь-август) 
 

Режимный момент Возраст детей / Время 

3-й год жизни 

Утренний прием детей, игры, 
общение 7.30 - 8.05 

Утренняя гимнастика  
8.00 – 8.05 

КГП/подготовка к приему пищи. 
Завтрак. 
 

8.05 - 8.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Возвращение с прогулки 

8.45 – 11.50 

КГП/подготовка к приему пищи. 
Обед. Подготовка ко сну. 

11.50 – 12.30 

Дневной сон 

 
12.30 – 15.00 

Подъем, закаливающие 
процедуры 

15.00 – 15.20 

Игры, досуги, общение по 
интересам, выбор 
самостоятельнои ̆деятельности в 
центрах активности 

15.20 – 16.00 

КГП/подготовка к приему пищи. 
Полдник. 16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой 16.20 – 18.00 

 

 

3.3.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

образовательной деятельности 

на 2017-2018 учебный год 

 
Содержание Возрастные группы 

1 

младшая 

2 

младшая 

Средняя Старшая Подготови 
тельная 

Количествовозрастных 
групп 

1 
(группа № 

1 ) 

1 
(группа № 

2) 

1 
(группа 

№ 3) 

2 
(группы № 

4,5) 

1 
(группа № 

6) 

Начало учебного года 01.09.2016 01.09.2016 01.09.2016 01.09.2016 01.09.2016 

Конец учебного года 31.05.2017 31.05.2017 31.05.2017 31.05.2017 31.05.2017 

Режим работы с 7.30 до 
18.00 

с 7.30 до 
18.00 

с 7.30 до 
18.00 

с 7.30 до 
18.00 

с 7.30 до 
18.00 

Продолжительность 
учебного года, из них: 

34 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Адаптационный период 01.09.2016- 
16.09.2016 

    



Организация и 
проведение 

мониторинга 
достижения детьми 

планируемых 
результатов освоения 
общеобразовательной 
программы: вводная 

диагностика/ итоговая 
диагностика 

В сентябре 
– 2 недели, 

в мае – 

2 недели 

В сентябре 
– 2 недели, 

в мае – 

2 недели 

В сентябре – 
2 недели, в 

мае – 

2 недели 

В сентябре – 
2 недели, 
в мае – 

2 недели 

В сентябре – 
2 недели, в 

мае – 

2 недели 

Первое полугодие 15 недель 17 недель 17 недель 17недель 17 недель 

Второе полугодие 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 19  недель 

Зимние выходные и 
праздничные дни 

01.01.2017- 
09.01.2017 

01.01.2017- 
09.01.2017 

01.01.2017- 
09.01.2017 

01.01.2017- 
09.01.2017 

01.01.2017- 
09.01.2017 

Летний 
оздоровительный 

период 

01.06.2017- 
31.08.2017 

01.06.2017- 
31.08.2017 

01.06.2017- 
31.08.2017 

01.06.2017- 
31.08.2017 

01.06.2017- 
31.08.2017 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Обязательная часть 
программы 

 60% 60% 60% 60% 

Часть программы, 
формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса 

 40% 40% 40% 40% 

Продолжительность 
непрерывной 

образовательной 
деятельности 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Продолжительность 
перерыва 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Максимальное 
количество НОД 

в течение дня 

1 половина 
дня – 1; 2 
половина 

дня - 1 

1 половина 
дня –2; 

2 половина 
дня - 0 

1 половина 
дня –2; 2 
половина  

дня - 0 

1 половина 
дня – 2 

половина 
дня – 1 

неделю 

1 половина 
дня – 2; 

2 половина 
дня - 1 

 

 

 

 

 

 

Праздники (нерабочие) дни в соответствии с законодательством Российской 
Федерации на 2017-2018 учебный год: 
4,5,6  ноября – День народного единства ( 6 ноября – пн.); 
30 декабря 2017 по 08 января 2018 – Новогодние каникулы; 
23,24,25 февраля – День защитника отечества (23 февраля – пт.) 
8,9,10,11 марта – Международный женский день ( 8,9 марта – чт., пт.); 
29 апреля по 2 мая – Праздник Весны и Труда ( 30 апреля, 1,2, мая – пн., вт., ср.); 
9 мая – День Победы (ср.) 
 

3.3.2 Ежедневная организация  жизни и деятельности детей 
раннего дошкольного возраста 

Риск возникновения стрессового состояния особенно велик в детстве 
при нарушении условий для нормального психофизического развития 
ребенка раннего возраста. Ощущение психофизического здоровья, своих 
возможностей, эмоционального благополучия способствует устойчивому 
чувству комфорта. 



Ежедневная организация жизни и деятельности детей раннего возраста: 
- учитывает их возрастные и индивидуальные особенности, 
- предусматривает личностно-ориентированный подход к организации 

образовательного процесса,  
- развитие детей в специфичных для раннего возраста основных видах 

деятельности (игровая, общение, музыкальная деятельность, развитие 
движений), 

- соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к 
организации жизни и деятельности детей в дошкольном образовательном 
учреждении. 

 

 

 

Особенности и требования к организации режима дня 

 Понедельник и пятница физически и интеллектуально не 
перегружены. Ребенку обеспечивается легкое вхождение в 
тематическую неделю и состояние удовлетворенности своим 
пребыванием в дошкольном учреждении в конце недели.  
 Каждый день максимально отличается от предыдущего по месту, 
времени, форме организации совместной образовательной и 
самостоятельной деятельности.  
 В режиме дня предусмотрено время для индивидуальных контактов 
воспитателя с детьми на основе неформального общения. 
 Между организацией разнообразных форм работы с детьми высокой 
интеллектуальной и физической нагрузки обеспечивается не менее 48 
разгрузочных часов. Поэтому составляется микроцикл (на неделю) 
интеллектуальных и физических нагрузок. 
 В режиме дня выделяется время для проведения оздоровительных, 
профилактических мероприятий, релаксационных пауз и т.п.  
 

Организация сна детей является предметом особой заботы педагога.  
 

Основными условиями полноценного детского сна в образовательном 
учреждении являются: 

- спальная комната в любое время года перед сном детей хорошо 
проветривается; 

- в момент укладывания детей фрамуги закрываются; но когда все дети 
улягутся, они хорошо укрыты одеялами и заснули, фрамуга открывается 
снова; 

- воспитатель подходит к каждому ребенку и тихо шепчет только для 
него предназначенное ласковое слово; нежно поглаживает едва касаясь 
волос, бровей, головы ребенка, его лба, рук, плеч. 



Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 
продолжительностью не менее 2,5 часов. Перед сном не проводятся 
подвижные эмоциональные игры. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и 
поднимаются последними. 

 

Организация питания детей 

 

Психологический комфорт детей во время их пребывания в 
образовательном учреждении во многом зависит от того, как в нем 
организовано питание. Здесь важно все: качество предлагаемых детям блюд, 
их соответствие потребностям растущего организма, разнообразие меню и 
сама процедура приема пищи. 

График питания детей составляется в соответствии с гигиеническими 
требованиями.  Ребенок ест без принуждения.  

 

Все режимные моменты действуют благоприятно в комплексе: 
движение, сон, питание, закаливание. 
 

Особенности организации и проведения непосредственно 
образовательной деятельности  с детьми группы раннего возраста: 

 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет непосредственно 
образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю 
(игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности составляет не более 10 мин. Допускается осуществление 
непосредственно образовательной деятельности в первую и во вторую 
половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года непосредственно 
образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 
 

В соответствии с режимом дня и временем года непосредственно 
образовательная деятельность  в группах проводится в образовательный 
период с 1 сентября по 30 мая. Воспитателю предоставляется право 
варьировать место непосредственной образовательной деятельности  в 
педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов 
непосредственной образовательной деятельности в зависимости от 
поставленных целей и задач обучения и воспитания. 

В середине года (январь) для воспитанников организуются  недельные 
(рождественские) каникулы. 

В дни летних каникул (оздоровительный период – 3 месяца (12 недель) 
непосредственно образовательная деятельность не организуется. Проводятся 
подвижные игры, развлечения, экскурсии, праздники, концерты и другое, а 
также увеличивается продолжительность прогулок. 

 



Организация жизни и деятельности детей в детском саду планируется в 
соответствии с федеральными, государственными требованиями к структуре 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 
определена двумя частями, требованиями СанПиН.  

Образовательный процесс в детском саду строится на свободном 
выборе педагогами программ, средств, форм, методов  воспитания и 
обучения, обеспечивающих развитие ребенка, с обязательным выполнением 
государственных требований, с учетом уровня и направленности 
реализуемых образовательных программ дошкольного образования в группах 
общеразвивающей направленности, особенностей, потребностей, 
способностей детей. 

Образовательный процесс обеспечивает каждому ребенку как личности 
возможность удовлетворять свои потребности в развитии, развивать свои 
потенциальные способности, сохранить свою индивидуальность, 
самореализоваться в различных видах детских деятельностей. 

 Режим дня соответствует положения нормативных актов органов 
здравоохранения, учитывает возрастные, индивидуальные особенности детей 
и способствует их гармоничному развитию. Режим дня составляется для 
разных возрастных групп в холодный и теплый периоды года. Родители 
имеют право выбора режима посещения ДОУ. Основные компоненты 
режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы 
между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные 
процедуры) строго соблюдаются. 

3.3.3. Учебный план 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

 в группах общеразвивающей направленности для детей раннего возраста 

План непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности с детьми раннего возраста (3-й  год жизни) 

Вид деятельности детей Кол-во часов в неделю  
(минуты/кол-во периодов) 

Предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками 

20 мин (2) 

Экспериментирование с материалами и 
веществами 

20 мин (2) 

Общение 20 мин (2) 

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок 

20 мин (2) 

Двигательная деятельность  20 мин (2) 
Итого:  100 мин (10) 
Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки 

100 мин (10) 



Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 
помещении и на улице) организуется в ходе режимных моментов и 
самостоятельной деятельности детей. 

3.4 ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 
МЕРОПРИЯТИЙ 

 

3.4.1 Комплексно-тематическое планирование образовательного 
процесса 

 

Планирование работы педагога основываться на комплексно-

тематическом принципе построения образовательного процесса 
(циклограмме). 

Этот принцип будет реализовываться только при условии слаженности 
в работе всего педагогического коллектива.  В комплексно-

тематическом  построении образовательного процесса 
предполагается  выделение ведущей темы недели. Тема как знание о какой-

либо сфере деятельности, представляется педагогом в эмоционально-

образной форме.  Предварительный подбор взрослым основных тем предают 
системность и культуросообразность образовательному процессу. Ребенок 
«проживает» тему в разных видах детской деятельности (в игре, 
изобразительной деятельности, конструировании и др.) Реализация темы в 
комплексе разных видов деятельности определяет более свободную позицию 
педагога – позицию партнера, при этом учитывается, что комплексно-

тематическая модель предъявляет очень высокие требования к общей 
культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, без 
которых модель просто не работает.  

Комплексно-тематический принцип: 
- служит достижению одной цели – развитию детей в познавательной, 

социальной, эмоциональной сфере и физического и психического здоровья, а 
так же обеспечивает «полноту жизни» и увлекательность образовательного 
процесса, выводит детей на самоорганизацию, самостоятельный уровень 
познания через открытия;     

- позволяет легко вводить содержание, учитывающее учитывать 
специфику национально-культурных условий, приоритетное направление 
дошкольного учреждения, парциальные (авторских образовательных 
программ). 

Темообразующие факторы: 
   Реальные события, происходящие в окружающем  мире и 

вызывающие интерес детей 

   Воображаемые события, описываемые в художественном 
произведении, которое воспитатель читает детям 

   События, специально «смоделированные» воспитателем исходя из 
развивающих задач (внесение в группу предметов, ранее неизвестных 
детям с необычным эффектом или названием, вызывающих 
неподдельный интерес и исследовательскую активность) 



   События, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» 
детей и приводящие к сохранению на какое-то время интересов, 
источником которых служат СМИ и игрушечная индустрия. 
Одной теме  уделяется не менее одной недели. Оптимальный период – 

1-2 недели.   
Задача тематического погружения детей в тему: 
 - наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 
- поддержка стремления к новым задачам и перспективам. Для 

организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы 
определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости 
обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 
разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых 
воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 
воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также 
принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение как в 
планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой 

деятельности детей. В организации образовательной деятельности 
учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, 
общественно-политические праздники и др. 

Для развития детской инициативы и творчества предусмотрено 
проводить отдельные дни необычно - как День космических путешествий, 

День волшебных превращений, День лесных обитателей. В общей игровой, 

интересной, совместной деятельности решаются многие важные 
образовательные задачи. 

Во второй половине дня планируются также тематические вечера 
досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 
театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных 
произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, 
доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Условные обозначения -  ⃰  - темы части образовательной программы, 
формируемой участниками образовательных отношений. 



Комплексно-тематический план 

(ранний возраст) 
Сроки ТЕМА 

3-й год жизни 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя «Мишкина неделя» 

2 неделя «Наш детский сад» 

3 неделя «Игрушки» 

4 неделя «Я и мои друзья» 

5 неделя «Времена года - осень» 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя «Домашние животные» 

2 неделя «Мы едем-едем-едем» 

3 неделя «Мама, папа и я» 

4 неделя «Мир растений и животных» 

5 неделя «Учим Мишку общаться» 

НОЯБРЬ 

1 неделя «Детский фольклор» 

2 неделя «Исследуем и экспериментируем» 

3 неделя «Времена года - зима» 

4 неделя «В мире музыки» 

5 неделя «Мир сказки» 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя «Мойдодыр» 

2 неделя «Айболит» 

3 неделя «Зимние забавы» 

4 неделя «Мы встречаем Новый год» 

ЯНВАРЬ 

2 неделя “Стихи детям” 

3 неделя “Животные и их детеныши” 

4 неделя «Мой мир» 

ФЕВРАЛЬ 

2 неделя «Веселый зоопарк» 

3 неделя «Мир игры» 

4 неделя “Мир зимней одежды и обуви” 

5 неделя “Я и мой папа” 

МАРТ 

2 неделя “Милым мамам 

3 неделя «Мое здоровье» 

4 неделя «Книжкина неделя» 

5 неделя «Времена года - весна» 

АПРЕЛЬ 

1 неделя “Птицы прилетели” 

2 неделя «Мир вокруг нас» 



3 неделя Строим дом 

4 неделя “Я расту” 

5 неделя “На машине мы поедем” 

МАЙ 

2 неделя «У куклы Кати день рождения» 

3 неделя «Разноцветные рыбки» 

4 неделя Всезнайки 

5 неделя «Времена года - лето» 

ИЮНЬ, ИЮЛЬ, АВГУСТ 

 «Веселое лето» 

 

3.4.2 Модель организации совместной образовательной деятельности с 
детьми  

 

Совместная деятельность взрослых и детей  
Взаимодействие детей и взрослых отличается наличием партнерской 

(равноправной) позиции взрослого и партнерской формой общения (возможность 
свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 
образовательной деятельности). Совместная деятельность может быть 
индивидуальной, подгрупповой и групповой. Все виды взаимодействия детей и 
взрослых в рамках освоения образовательных областей и режимных моментов, 
учитывают мотивацию ребенка, его возрастные и индивидуальные особенности.  

Формы совместной деятельности взрослого и детей  являются внешними 
выражениями содержания дошкольного образования, способами его 
существования. Обновление содержания дошкольного образования  - обновление 
его внешних выражений.  

 

Организация совместной образовательной деятельности с детьми 
младшего  дошкольного возраста  
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1-я половина дня 2-я половина дня 



* Прием детей на воздухе в теплое 
время года 

* Утренний фильтр в группах раннего 
возраста 

* Утренняя гимнастика 

* Гигиенические процедуры. 
* Физкультурные занятия 

* На всех занятиях: физминутки, 
дыхательная гимнастика, пальчиковая 
гимнастика, гимнастика для глаз, 
артикуляционная гимнастика,  
точечный массаж. 
* Прогулка с высокой двигательной 
активностью. 
* Динамическая  пауза в 
физкультурном зале 

* Подвижные игры,  игры с правилами 
в течение дня. 
* Индивидуальная работа с детьми по 
развитию основных движений. 
* Полоскание полости рта, зубов и 
горла после каждого приема пищи  
прохладной кипяченой водой. 
* Воздушное закаливание, режим 
проветривания и кварцевания. 
* Комплекс оздоровительных процедур 
и витаминотерапия в осеннее – зимний 
период по графику с октября по май: 
поливитамины, оксолиновая мазь, 
настойка шиповника, элеутерококка,  
глюконат кальция. 

* Корригирующая, «ленивая» 
гимнастика после сна. 
* Физкультурные досуги, праздники, 

развлечения. 
* Прогулка с высокой двигательной 

активностью 

* Индивидуальная работа с детьми по 
развитию основных движений  
* Занятия  фитнесом. 
* Свободные игры с самостоятельной 

двигательной деятельностью. 
* Труд.  
*Самостоятельная двигательная 

активность детей 

*  В летнее время обширное умывание 
и обливание водой. 
* Семейные соревнования «Мама, папа, 

я – спортивная семья» и др. 
* Массаж стопы  на массажных 

дорожках после сна. 
* Воздушное закаливание, режим 

проветривания и кварцевания. 
* Песочная терапия для ладоней и 

стопы. 
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* Разнообразные формы работы с 
детьми по познавательно-речевому 
развитию, включающие  в себя  
изучение предметов окружающего 
мира, социальные отношения  людей, 
элементарные основы по правилам 
безопасности жизнедеятельности, по 
правилам дорожного движения, 
правилам пожарной безопасности. 
* Наблюдения, исследования в уголке 
природы, в природе на прогулках 

* Экскурсии. Общение 

* Простейшие опыты и эксперименты 
на изучение свойств и характеристик 
предметов и объектов окружающего 
мира. 
* Индивидуальная работа с детьми по 

закреплению знаний, умений и навыков. 
* Познавательные беседы (с 

использованием разнообразного 
наглядно-иллюстративного материала, 
музыкального сопровождения, 
художественного слова, развивающих 
упражнений, заданий) 
* Экскурсии с наблюдением объектов 

окружающего мира и  природы. 
* Общение в книжном уголке 

Чтение художественной литературы 
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* Тренинги др. формы работы по 
обучению детей правилам общения 
между сверстниками и  взрослыми. 
* Занятия по ознакомлению детей с 
морально – нравственными 
ценностями в обществе людей. 
* Ежедневное обучение  культуре  
принятия пищи, культурно – 

гигиеническим навыкам. 
* Индивидуальные трудовые 
поручения, самообслуживание и 
бытовой труд. 
* Совместные сюжетно – ролевые и  
театрализованные игры, игры с 
правилами. 
* Утренники и тематические 
мероприятия, традиции:  
Мишкина неделя,  
День защитников отечества,  
8 Марта,  
День матери,   
Рождество,  
Масленица,  
Пасха,  
День смеха,  
Олимпиада,  
Выпускной бал,   
День защиты детей,  
День рождения города,  
День сурка,  
День благодарения,  
Литературные чтения «У камелька», 
День рождения каждого ребёнка,  
День рождения детского сада 

* Совместное устройство эстетики 
быта группы 

* Сюжетно – ролевые игры 

* Просмотр мультфильмов, 
способствующих социально – 

нравственному воспитанию детей. 
* Игры с ряжением. 
* Встречи с героями сказок, общение 

на темы морали, безопасности 
жизнедеятельности. 
* Общение младших и старших детей. 
* Выставки семейных проектов с 

представлением интересов семьи и 
ребенка. 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
–э

ст
ет

ич
ес

ко
е  

ра
зв

ит
ие

  д
ош

ко
ль

ни
ко

в.
 

* Музыкальные занятия и др. формы 
музыкально-художественной 
деятельности. 
* Продуктивная изобразительная 
деятельность: лепка, аппликация, 
рисование, конструирование. 
* Индивидуальная работа с детьми 

* Наблюдение красивых пейзажей в 
природе. 
* Традиции:  
Осенний бал,  
Праздник Тыквы,   
Крисмас, Новый год,  
Весенний праздник,  
Летний праздник. 

* Музыкально – художественные 
досуги. 
* Выставки детских работ по 

изобразительной деятельности в разных 
техниках. 
* Индивидуальная работа с детьми 

музыкально-театрализованной 
направленности. 
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